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Hoe ga je om met iemand die
 
slechtziend of blind is? 
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Tips
 

• Zeg niet alleen “hallo” of “hoi”, maar noem je naam, 
ook als je iemand al kent. 

• Als je met meer mensen bent, noem dan voordat je 
wat gaat zeggen eerst even de naam van degene 
tegen wie je gaat praten. 

• Raak iemand niet zomaar aan. 
• Wil je iemand helpen, vraag dan eerst of dat nodig is. 
• Als je wilt dat iemand met je meegaat, vraag dan 
even of en hoe je kunt helpen. 

• Zorg ervoor dat mensen niet struikelen of vallen 
over bijvoorbeeld tassen en speelgoed of vertel waar 
dingen liggen of staan. 

• Zeg wat je zelf ziet en vertel bijvoorbeeld welke 
mensen en dieren er zijn. 

• Vertel wat je doet. 
• Zeg niet “hier” of “daar”, maar zeg precies waar iets 
staat (bijvoorbeeld: “recht voor je op de tafel staat je 
glas met drinken”). 

• Woorden als “zien” en “kijken” gebruiken slechtziende 
en blinde mensen ook en kun jij dus ook gewoon 
gebruiken. 

• Zeg het even als je weggaat of wegloopt. Anders 
praat iemand misschien gewoon door omdat hij niet 
door heeft dat je er niet meer bent. 

Koninklijke Visio 
expertisecentrum voor
 
slechtziende en blinde mensen
 

T 088 585 85 85 
www.visio.org 
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