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Visuele klachten bij Multiple  
Sclerose (MS)
Informatie voor verwijzers  



Bij MS komen vaak visuele klachten voor, die voorbijgaan 
of blijvend zijn. Ongeveer 90% van de MS-patiënten krijgt 
op een gegeven moment te maken met een of meer visuele 
klachten. Acute of geleidelijke blindheid aan een oog is vaak 
een van de eerste symptomen van MS. Dit gaat vaak weer 
over, maar gedurende het ziekteverloop kunnen ook andere 
visuele problemen ontstaan. 
 
Wanneer verwijzen naar Visio?
Bij de volgende symptomen kunt u als medisch specialist verwijzen 
naar Visio:
• Verlaagde visus
• Verlaagde contrastgevoeligheid
• Stoornissen in kleurenzien
• Gezichtsveldbeperkingen 
• Lichthinderklachten
•  Oogstandproblemen, waardoor dubbelbeelden en/of beperkingen 

in binoculair (diepte)zien kunnen ontstaan
•  Oogbewegingsstoornissen (schokkende volgbewegingen, 

problemen met blik-sprongbewegingen [saccades])
• Nystagmus
•		Storende	elementen	tijdens	zien	(raster,	sterretjes,	flikkeringen,	

enzovoort) 
• Secundair: problemen met het zien door vermoeidheid
• Visuele perceptieproblemen (vertraagde of verstoorde verwerking 
 van visuele informatie)



Ook bij onverklaarbare of sterk wisselende klachten over het zien bij 
soms goede visuele functies, is het raadzaam Visio in te schakelen 
worden voor nader onderzoek of advies.

Wat kan Visio betekenen?
Visio wil van meerwaarde zijn voor alle mensen met een visuele 
beperking, in alle fasen van hun leven en op alle terreinen die voor hen 
belangrijk zijn. We kijken daarbij niet alleen naar de visuele functies, 
maar ook naar iemands mogelijkheden om te leren omgaan met de 
visuele beperking en deze te compenseren in het dagelijks leven. 
Daarnaast hebben we oog voor de invloed van de omgeving op iemands 
functioneren. 

Dit alles vertalen we in advies en dienstverlening voor de persoon met 
de visuele beperking zelf. Bijvoorbeeld door nieuwe vaardigheden en 
compensatiestrategieën aan te leren, waar nodig met een hulpmiddel. 
Maar we richten ons ook op iemands persoonlijke en professionele 
omgeving. We geven naasten inzicht in de gevolgen van een visuele 
beperking en leren hen hiermee rekening te houden. Professionals 
die werken met mensen met een visuele en eventuele bijkomende 
beperking bieden we handreikingen en ondersteuning voor begeleiding 
en verwijzing. Ook hebben we aandacht voor de fysieke omgeving 
en geven advies om deze toegankelijker te maken. We gaan op alle 
gebieden steeds op zoek naar wat mogelijk is.  
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Contact en verwijzen
U kunt uw patiënt naar Visio verwijzen via het Verwijzersportaal. 
Hier kunt u het online verwijsformulier invullen, uw eigen verwijzing 
uploaden en naar Visio versturen of het Visio-verwijsformulier 
downloaden, op papier invullen en opsturen.
Heeft u hierover vragen of wilt u meer informatie, dan kunt u terecht 
bij het Cliëntservicebureau via 088 585 85 85.
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Volg ons op:

https://verwijzers.visio.org/



