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Scoreformulier modified Berg Balans Schaal (mBBS)

	Nummer
	Test item

	1. 
	Ongesteund zitten

	2. 
	Verandering van positie: van zit naar stand

	3. 
	Verandering van positie: van stand naar zit

	4.
	Transfers  

	5.
	Ongesteund staan 

	6.
	Staan met voeten naast elkaar 

	7.
	360 graden om de as draaien

	8.
	Objecten van de vloer oprapen 

	9.
	Op een been staan

	10.
	Lopen over een Zweedse bank


mBBS, modified Berg Balans Schaal

* Waninge A., Van Wijck R, Steenbergen B, Van der Schans CP. Feasibility and reliability of a modified Berg Balance Scale in persons with severe intellectual and sensory disabilities. Journal of Intellectual Disability Research 2011;55(3):292-301
	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam begeleider
	

	Naam testleider
	

	Datum
	


	Testopdracht 1 
Zitten zonder rugsteun, maar voeten op de vloer/voetenbankje
	Invullen

	4: In staat om 2 minuten veilig en zeker te zitten.
	

	3: In staat om 2 minuten onder toezicht te zitten.
	

	2: In staat om 30 seconden te zitten.
	

	1: In staat om 10 seconden te zitten.
	

	0: Niet in staat om 10 seconden zonder steun te zitten.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 2 
Zitten en tot stand komen
	Invullen

	4: In staat om tot stand te komen zonder gebruik te maken van de handen en in staat om onafhankelijk stabiel te staan.
	

	3: In staat om onafhankelijk tot stand te komen, met gebruik van de handen.
	

	2: In staat om met gebruik van de handen tot stand te komen na een aantal pogingen.
	

	1: Behoeft geringe hulp om tot stand te komen of stabiel te staan.
	

	0: Behoeft gemiddelde of maximale hulp om tot stand te komen.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 3 
Staan en gaan zitten
	Invullen

	4: In staat om veilig te gaan zitten/zit veilig met gering gebruik van de handen.
	

	3: Controleert het neerdalen/gaan zitten met gebruik van de handen.
	

	2: Drukt de achterkant van de benen tegen de stoel om het neerdalen te controleren.
	

	1: Zit onafhankelijk, maar heeft een ongecontroleerde daling.
	

	0: Behoeft hulp om te gaan zitten.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 4
Van stoel naar stoel (beoordeel de transfer)
	Invullen

	4: In staat om veilige transfer te maken met gering gebruik van de handen.
	

	3: In staat om veilige transfer te maken met duidelijk gebruik van de handen.
	

	2: In staat om transfer te maken, maar krijgt een verbaal teken om te beginnen en/of toezicht.
	

	1: Behoeft hulp van één persoon.
	

	0: Behoeft hulp van twee personen of toezicht om veilig te zijn.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 5
Staan zonder steun
	Invullen

	4: In staat om 2 minuten veilig te staan.
	

	3: In staat om 2 minuten onder toezicht te staan.
	

	2: In staat om 30 seconden zonder steun te staan.
	

	1: Behoeft een aantal pogingen om 30 seconden zonder steun te staan.
	

	0: Niet in staat om 30 seconden zonder hulp te staan.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 6
Staan zonder hulp met de voeten bij elkaar
	Invullen

	4: In staat om voeten onafhankelijk bij elkaar te plaatsen en 1 minuut veilig te staan.
	

	3: In staat om voeten onafhankelijk bij elkaar te plaatsen en 1 minuut onder toezicht te staan.
	

	2: In staat om voeten onafhankelijk bij elkaar te plaatsen en 30 seconden te blijven staan.
	

	1: Behoeft hulp om positie aan te nemen, maar in staat om dan 15 seconden te blijven staan.
	

	0: Behoeft hulp om positie aan te nemen en niet in staat om dit 15 seconden vol te houden.
	

	-9,00: Kan de gewenste stand door orthopedische afwijkingen niet aannemen (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 7
Draai 360(
	Invullen

	4: Goed in staat om 360( te draaien, in 4 seconden of minder.
	

	3: Goed in staat om 360( te draaien naar 1 kant, in 4 seconden of minder.
	

	2: Goed in staat om 360( te draaien, maar wel erg langzaam.
	

	1: Heeft steun of verbale informatie nodig.
	

	0: Heeft hulp nodig bij het draaien.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 8

Object oprapen vanaf de grond vanuit staande positie
	Invullen

	4: In staat om het pittenzakje goed en makkelijk op te rapen.
	

	3: In staat om het pittenzakje op te rapen onder toezicht.
	

	2: Niet in staat om het pittenzakje op te rapen, grijpt er 2-5 cm. naast, kan wel balans houden.
	

	1: Niet in staat om het pittenzakje op te rapen, heeft steun nodig tijdens het proberen.
	

	0: Niet in staat te proberen/heeft hulp nodig om balans te houden en niet te vallen.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 9
Staan op een been
	Invullen

	4: In staat om been onafhankelijk op te tillen, vasthouden> 10 seconden
	

	3: In staat om been onafhankelijk op te tillen en vast te houden tussen 
5-10 seconden  
	

	2: In staat om been onafhankelijk op te tillen en vast te houden 
> 3 seconden.
	

	1: Probeert been zelf op te tillen, niet in staat 3 seconden vast te houden, blijft wel onafhankelijk staan.
	

	0: Niet in staat om te proberen, heeft hulp nodig om vallen te voorkomen.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
	


	Testopdracht 10
Lopen over een bank (minimaal vijf passen)
	Invullen

	4: In staat zonder hulp over de bank te lopen (of met lichte begeleiding bij mensen die blind zijn).
	

	3: In staat om over de bank te lopen met lichte hulp van de begeleiding.
	

	2: In staat om over de bank te lopen met hulp (steun nodig).
	

	1: In staat om over de bank te lopen, maar stapt voor het einde van de bank af.
	

	0: Niet in staat om over de bank te lopen.
	

	-9,00: Begrijpt niet wat er van hem of haar wordt verwacht (score telt niet mee).
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