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Stappentellerdagboek
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Naam:

In dit Stappentellerdagboek houdt de begeleider/het familielid bij hoeveel stappen de cliënt heeft gezet gedurende de dag en hoe lang hij/zij heeft gefietst en/of gezwommen.

	Elke dag invullen!
	Dag 1
	Dag 2
	Dag 3
	Dag 4
	Dag 5
	Dag 6
	Dag 7

	Dag


	
	
	
	
	
	
	

	Datum


	
	
	
	
	
	
	

	Stappenteller om


	uur
	uur
	uur
	uur
	uur
	uur
	uur

	Stappenteller af


	uur

	uur
	uur
	uur
	uur
	uur
	uur

	Gezwommen


	min

	min
	min
	min
	min
	min
	min

	Gefietst


	min
	min
	min
	min
	min
	min
	min

	Eindafstand


	stappen
	stappen
	stappen
	stappen
	stappen
	stappen
	stappen 


Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen
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