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Scoreformulier Modified Ashworth Scale (MAS)
	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam begeleider
	

	Naam testleider
	

	Datum
	

	Testruimte
	activiteitengroep/behandelkamerfysiotherapie/woonkamer/ slaapkamer/anders nl
:

	Test uitgangshouding
	: rugligging/zijligging/zit of anders nl
:

: behandelbank/bed/rolstoel/stoel/orthese
                                  


Score van de Modified Ashworth Scale

Arm: Links/rechts

□  0 = 
geen verhoogde tonus
□  1 = 
licht verhoogde tonus. Catch gevolgd door een ontspanning, of minimale weerstand op het einde van de Range Of Motion

□  1+ = licht verhoogde tonus. Catch gevolgd door een minimale weerstand gedurende de rest (=minder dan de helft) van de Range Of Motion

□  2 = 
duidelijke weerstand, gedurende het grootste deel van de Range Of Motion
□  3 = 
sterke weerstand, passief bewegen is moeilijk
□  4 = 
rigide flexie of extensie

Been: Links/rechts

□  0 = 
geen verhoogde tonus
□  1 = 
licht verhoogde tonus. Catch gevolgd door een ontspanning, of minimale weerstand op het einde van de Range Of Motion

□  1+ = 
licht verhoogde tonus. Catch gevolgd door een minimale weerstand gedurende de rest (=minder dan de helft) van de Range Of Motion

□  2 = 
duidelijke weerstand, gedurende het grootste deel van de Range Of Motion
□  3 = 
sterke weerstand, passief bewegen is moeilijk
□  4 = 
rigide flexie of extensie
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� Doorhalen wat niet van toepassing is.


� Idem.


� Idem.
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