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Scoreformulier hartfrequentie en motivatie
	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam begeleider
	

	Naam testleider
	

	Datum
	


	Rusthart

frequentie
	Datum
	Tijdstip
	Gemeten door
	Bijzonderheden


	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Maximale hartfrequentie berekenen

	Formule
	Invullen

	210 - 0,56 (leeftijd) - 15,5 (DS
) =
	


Berekende inspanningsreserve

	Formule
	Invullen

	Berekende inspanningsreserve =

berekende maximale hartfrequentie – rusthartfrequentie=
	


Het scoreformulier Motivatie bestaat uit twee delen. Het ene deel wordt ingevuld door de begeleider van de cliënt. Het andere door de testleider. Dit dient onafhankelijk van elkaar te gebeuren.

	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam begeleider
	

	Datum
	


Visueel Analoge schaal (VAS-score) 
	Shuttle wandeltest

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	Wandeltest (6 minuten)

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	Wandeltest (2 minuten)

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	 Modified Balans Schaal Test

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed




	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam testleider
	

	Datum
	


Visueel Analoge schaal (VAS-score) 
	Shuttle wandeltest

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	Wandeltest (6 minuten)

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	Wandeltest (2 minuten)

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed



	Modified Balans Schaal Test

	I--------------------------------------------------------------------------I

Slecht 



Motivatie


Goed




� Noteren bij bijzonderheden:


Is de cliënt al uit bed geweest?


Heeft de cliënt slecht geslapen?


Is de cliënt onrustig?


Heeft de cliënt op dit moment epilepsie?


Heeft de cliënt koorts?


Is de cliënt ziek?


En andere zaken die van belang zijn en niet genoemd.


� DS-factor is 1, bij mensen met het Syndroom van Down is deze factor 2. 





Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen
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