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Scoreformulier Antropometrie: BMI en tailleomvang meten
	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Testgegevens

	Invullen

	Naam testleider
	

	Datum
	

	Tijdstip meting
	


	Metingen gewicht (in kg.)
	Invullen

	Cliënt met begeleider (….. kg.) – begeleider (….. kg.) = gewicht totaal =   
	                   kg.

	Cliënt in rolstoel (….. kg.) – rolstoel (….. kg.) = gewicht totaal =
	                   kg.

	Tilliftunit = 
	                   kg.

	
	

	Tibialengte (in cm.)
	Invullen

	Lichaamslengte =

Formule 1: Man / vrouw zonder over- of ondergewicht
Mannen: 74.008 + (1.841 x tibialengte) + (0.389 x gewicht) cm.
Vrouwen: 74.008 + (1.841 x tibialengte) + (0.389 x gewicht) –3.787 cm. 

Formule 2: Man / vrouw met over- of ondergewicht
Mannen: 72.403 + (2.570 x tibialengte) cm.
Vrouwen: 72.403 + (2.570 x tibialengte) cm. –3.216 cm. 

Formule 3: kinderen (Stevenson, 1995)

Kinderen: 30.8 + (3.26 x tibialengte) cm.
	                  cm.

	Tailleomvang (in cm.)
	Invullen

	Liggend met meetlint = 
	                  cm.

	Staand met meetlint = 
	                  cm.

	Gecorrigeerde staand gemeten tailleomvang:

Mannen
= 1.016 * liggend gemeten tailleomvang  + 1.017

Vrouwen
= 1.016 * liggend gemeten tailleomvang  – 0.944

 
	

	Staand met meetlint = 
	cm.

	

	Wat heeft de cliënt gedronken?

	

	Draagt de cliënt een luier? 

	( Ja    ( Nee 



	Heeft de cliënt ontlasting gehad? 

	( Ja   (  Nee 
 


	Bijzonderheden

	


� Aankruisen wat van toepassing is.


� Idem.
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