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Scoreformulier twee Minuten Wandel Test (2MWT)

	Cliëntgegevens
	Invullen

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en plaats
	

	Leeftijd
	

	GMFCS-niveau
	( I   (  II 


	Testgegevens

	Invullen

	Naam begeleider
	

	Naam testleider
	

	Datum
	


	Test 1
	Invullen

	Gelopen afstand na 2 minuten =
	meter

	Hartfrequentie rust =
	slagen/minuut

	Hartfrequentie maximaal =
	slagen/minuut

	Test 2
	Invullen

	Gelopen afstand na 2 minuten =
	meter

	Hartfrequentie rust =
	slagen/minuut

	Hartfrequentie maximaal =
	slagen/minuut

	Test 3
	Invullen

	Gelopen afstand na 2 minuten =
	meter

	Hartfrequentie rust =
	slagen/minuut

	Hartfrequentie maximaal =
	slagen/minuut


Er is pas sprake van verbetering of verslechtering van de functionele capaciteit, als de persoon meer of minder dan 14 meter aflegt vergeleken met een eerdere test.

� Aankruisen wat van toepassing is.
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