
Interventieprogramma TMS Balancer
ter verbetering van de balans 

De TMS (Therapeutic Movement Simulation) Balancer is voor 12 weken ter beschikking gesteld aan Visio De Brink om onderzoek te doen. Er heeft een beweegprogramma van elf weken plaatsgevonden met veelbelovende resultaten (De Jong, 2012). 

[bookmark: _GoBack]De interventie bestaat uit staan of zitten op de TMS Balancer. De TMS Balancer is een filmgestuurde beweegbare stoel. Deze stoel is verstelbaar in hoogte om een ideale sta-/ zithouding te creëren. Daarnaast is er een mogelijkheid de stoel te draaien. Hiermee wordt de transfer van stand naar zit gemakkelijker gemaakt. 
Er zijn verschillende filmpjes bij de TMS Balancer met elk hun eigen mate van vibratie en beweging. De vibratie en beweging kunnen ook handmatig aangepast worden met behulp van knopjes.

Informatie over de TMS Balancer vindt u op http://vita-care.eu/en/6-tms-balancer
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