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Normen

Per GMFCS-niveau staan de scores in het onderstaande schema. Deze kunnen per cliënt vergeleken worden met de normen. 

	
	GMFCS-niveau 

 I
	GMFCS-niveau 

 II
	GMFCS-niveau 

III
	GMFCS-niveau 

IV
	GMFCS-niveau 

V

	1. Tailleomvang
	x
	x
	x
	x
	x

	2. BMI
	x
	x
	x
	x
	x

	3. Level aSRT
	x
	
	
	
	

	4. 6MWT
	x
	x
	
	
	

	5. 2MWT
	
	
	
	
	

	6. CWS
	x
	x
	x
	
	

	7. mBBS
	x
	x
	
	
	

	8. MAS
	
	
	
	x
	x

	9. Aantal stappen
	x
	x
	
	
	


De normen van BMI en tailleomvang zijn internationaal vastgestelde normen door de WHO, de Wereld Gezondheidsorganisatie. 

Normen voor de wandeltesten en de balanstest zijn voor deze doelgroep nog niet aanwezig, omdat dit voor deze relatief kleine, maar ook kwetsbare doelgroep niet eenvoudig is. Voor het stellen van normen is het nodig om heel veel mensen te onderzoeken, terwijl er tot nu toe weinig tot geen onderzoek bij deze doelgroep op dit gebied heeft plaatsgevonden. Daarom heeft Visio zelf eenvoudige normen geformuleerd: de scores van de 6MWT, de 2MWT en de aSRT die behaald zijn door cliënten van Visio De Brink zijn op een rij gezet. Vervolgens is gekeken welke afstand, welk level en welke snelheid meer dan 50% van de deelnemers scoorden. Deze afstanden en deze trap zijn de norm. 

Voor ouderen met een verstandelijke beperking zijn normen voor het aantal te lopen stappen geformuleerd door Hilgenkamp et al (2012). Voor de doelgroep mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke en visuele beperking worden deze normen ook gehanteerd.
De norm voor de modified Berg Balans Schaal is afgeleid van de oorspronkelijke schaal.
1. Normen tailleomvang en BMI 
Vergelijk de tailleomvang en de BMI van de cliënt met de normen via http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-gewicht/gezond-gewicht.aspx. Hieruit volgt de uitkomst.

2. Normen wandeltesten
Bij de behaalde score bij de wandeltesten is het voor deze doelgroep van belang de score in relatie te zien met de mate van inspanning. 

De eerste stap is daarom het bepalen van de mate van inspanning.
Voor een juiste inschatting van de inspanning die geleverd is tijdens de wandeltesten, is de hartslagmeting van belang. De mate van inspanning wordt als volgt bepaald:

1. Bereken de berekende inspanningsreserve door de rusthartfrequentie af te trekken van de berekende maximale hartfrequentie (zie protocol hartslagmeting).
2. Bereken de verbruikte inspanningsreserve door de rusthartfrequentie af te trekken van de behaalde maximale hartfrequentie.
3. Bereken de inspanningsmate door de verbruikte inspanningsreserve te delen door de berekende inspanningsreserve.
4. Is de inspanningsmate > of gelijk aan 50% dan was de inspanning voldoende. Is de inspanningsmate < 50% dan was de inspanning onvoldoende en is de uitslag van de test niet betrouwbaar.

Dus:

1. Berekende inspanningsreserve = berekende maximale hartfrequentie - rusthartfrequentie 

2. Verbruikte inspanningsreserve = behaalde maximale hartfrequentie – rusthartfrequentie 

3. Verbruikte inspanningsreserve/berekende inspanningsreserve = inspanningsmate in procenten

De tweede stap is het bepalen of de norm behaald is. 

Normen level Aangepaste SRT

Een behaald level van 10 of meer is voldoende, van minder dan 10 is onvoldoende.

Normen 6MWT

· GMFCS niveau 1: een afgelegde afstand van 420 meter of meer is voldoende, van minder dan 420 meter is onvoldoende.
· GMFCS niveau II: een afgelegde afstand van 330 meter of meer is voldoende, van minder dan 330 meter is onvoldoende.
Normen 2MWT 

Een afgelegde afstand van 44 meter of meer is voldoende, van minder dan 44 meter is onvoldoende.

De derde stap is het leggen van de relatie tussen de mate van inspanning en de behaalde score. De opties wat betreft uitkomsten zijn:

a. Voldoende score, voldoende ingespannen: geen bijzonderheden.
b. Onvoldoende score, voldoende ingespannen: uithoudingsvermogen onvoldoende.
c. Voldoende score, onvoldoende ingespannen: reserves niet aangesproken, uithoudingsvermogen voldoende, eventueel voor een meer reëel beeld nogmaals testen.

d. Onvoldoende score, onvoldoende ingespannen: nogmaals testen, geen reëel beeld van de mogelijkheden.

3. Normen modified Berg Balans Schaal
De modified Berg Balans Schaal evalueert het evenwicht. De test bestaat uit 10 items. De items worden gescoord op een 5-punts ordinale schaal (0-4 punt). Daarnaast kan een score van -9 worden toegekend als er geen score is, bijvoorbeeld door onbegrip van de deelnemer. Als drie opdrachten -9 gescoord is, is de test niet betrouwbaar.

· Als alle opdrachten gescoord zijn, zijn in totaal 40 punten te behalen. De maximale score is dan 40.De grens voor balansproblematiek is gelegd bij 80% van deze waarde: een score van 32. Een score van 32 of meer is voldoende, minder dan 32 is onvoldoende.

· Als 1 x -9 gescoord is, zijn in totaal 36 punten te behalen. De maximale score is dan 36. De grens voor balansproblematiek is gelegd bij 80% van deze waarde: een score van 29. Een score van 29 of meer is voldoende, minder dan 29 is onvoldoende.

· Als 2 x -9 gescoord is, is de maximale score 32. De grens voor balansproblematiek is gelegd bij 80% van deze waarde: een score van 26. Een score van 26 of meer is voldoende, minder dan 26 is onvoldoende.
4. Normen stappen 
< 2500 stappen per dag = zeer inactief.

2500 tot 5000 stappen per dag = inactief.

5000 tot 7500 stappen per dag = matig actief.

7500 tot 10.000 stappen per dag = voldoende actief.

> 10.000 stappen per dag = actief.
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