Begeleiding thuis voor
slechtziende en blinde mensen
Informatie voor gemeenten,
wijkteams en zorgorganisaties

Visio?




Zelfstandig en prettig blijven wonen en meedoen
in de samenleving

Slechtziend of blind zijn heeft een grote impact op het dagelijks
leven, vooral als er ook psychische of lichamelijke problemen
meespelen. Dan kan het een grote steun zijn als iemand helpt

bij praktische zaken thuis. Denk aan het plannen van het
huishouden, het omgaan met hulpmiddelen of het versterken van
het sociale netwerk. De specialistisch begeleiders van Visio bieden
ondersteuning aan volwassenen met een visuele en eventuele
bijkomende beperking. Altijd met als doel: zo zelfstandig en prettig
mogelijk blijven wonen, leven en meedoen in de samenleving.

Onze begeleiding richt zich op:

¢ Omgaan met de gevolgen van de visuele beperking

e Behouden, versterken en benutten van sociaal netwerk
e Codrdineren van professionele en informele systemen
e Aanbrengen van structuur

¢ Hulp bij dagelijkse activiteiten

Zo houdt de cliént regie over zijn of haar leven.

Specialistische begeleiding door Visio

Samen met de cliént kijkt de ambulant specialistisch begeleider
naar wat nodig is om zo zelfstandig mogelijk te functioneren. Op
basis van de hulpvraag wordt een ondersteuningsplan opgesteld.
Altijd in samenspraak met de cliént en op maat. De begeleider
codrdineert indien nodig de inzet van andere zorgaanbieders en
werkt het plan regelmatig bij.



Onze begeleiders zijn deskundig in zowel visuele beperkingenals
bijkomende problematiek en stemmen de aanpak af op de
specifieke situatie van de cliént. Het ondersteuningsplan is de
handleiding van de begeleiding en wordt regelmatig geactualiseerd.

Een voorbeeld uit de praktijk

Na een auto-ongeluk werd Marlies blind. Ze heeft geheugenverlies
en raakt sneller overprikkeld. Tijdens haar revalidatietraject

bij Visio leerde zij onder andere braille en huishoudelijke
vaardigheden. Thuis helpt haar specialistisch begeleider haar het
geleerde toe te passen en structuur in haar leven te krijgen. Zo
kan Marlies haar energie beter verdelen over de week. Samen
werken ze aan het versterken van haar netwerk, zodat Marlies
zelfstandig kan blijven wonen.

Aanvragen specialistische begeleiding

Koninklijke Visio heeft met de VNG een raamovereenkomst over
de levering van ambulante specialistische begeleiding. Gemeenten
kunnen hier eenvoudig gebruik van maken. De ambulante
specialistische begeleiding van Visio valt onder de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo).

Na een gesprek over de hulpvraag met de cliént neemt de
gemeente een besluit. Vervolgens stelt Visio in samenspraak met
de cliént een ondersteuningsplan op en start de begeleiding.



Meer weten of een cliént aanmelden?

Neem gerust contact met ons op. We denken graag mee:

e Bel 088 585 85 85

¢ Kijk voor meer informatie op Visio.org/asb of scan de QR-code

Koninklijke Visio
expertisecentrum voor
slechtziende en blinde mensen

WwWw.Visio.org

Volg ons op:

HE@mo

022.003.092024
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