Begeleiding thuis voor
slechtziende en blinde mensen

Visio?




Je leven thuis makkelijker maken, samen met Visio
Leven met een visuele beperking? Dat kan soms best pittig zijn.
Misschien kost het je extra energie om het huishouden te regelen,
is het bijhouden van je administratie een uitdaging of wil je
handiger worden met digitale apparaten. Of je zoekt gewoon slimme
oplossingen om je dagelijks leven thuis eenvoudiger te maken. Dan
kan het fijn zijn om ondersteuning te krijgen die echt bij jou past.

Met ambulante specialistische begeleiding van Visio krijg je thuis
praktische begeleiding die past bij jouw leven en wensen. Zo krijg
je meer rust en zelfvertrouwen in je dagelijks leven.

Waar kunnen we jou mee helpen?

Onze ambulant specialistisch begeleiders zijn speciaal opgeleid.
Zij ondersteunen jou op een actieve en praktische manier, zodat
jij zo prettig mogelijk kunt wonen en leven. Dit alles is maatwerk.
Het aantal uren en soort begeleiding is dus voor iedereen anders.
Samen zoeken jullie manieren om het dagelijks leven soepeler te
laten lopen. Denk bijvoorbeeld aan:

e Rust en overzicht in je dag brengen

¢ Huishouden makkelijker organiseren

e Sociale contacten versterken en uitbreiden

e Omgaan met lastige gevoelens en emoties

o Werken met hulpmiddelen die jou echt verder helpen
¢ Praktische vaardigheden oefenen

e Energie goed verdelen, zodat je niet te moe wordt

e Administratie, geldzaken en post organiseren



Zo houd jij de regie over jouw leven. Jouw ambulant specialistisch
begeleider weet precies welke mogelijkheden en hulpmiddelen

er zijn, bij Visio en daarbuiten. Soms word je doorverwezen,
bijvoorbeeld als je een specifiek hulpmiddel wilt proberen of
aanpassingen in huis nodig hebt.

Het verhaal van Naigel

Naigel Lang uit Delft werd een paar jaar geleden bijna helemaal
blind. Nu krijgt hij ondersteuning van Rosa, een ambulant
specialistisch begeleider van Visio. Hij vertelt:

"Ik zie nu bijna niks, alleen nog een klein puntje. Erg vervelend,
want ik houd niet van stilzitten. Mijn ambulant specialistisch
begeleider Rosa vond oplossingen waardoor ik kan blijven sporten.
Ik kan ook onwijs goed praten met haar. Ze kent me door en door.
Rosa heeft bij mij de emoties naar boven gehaald. Ze ziet het als
ik niet goed in mijn vel zit en vraagt wat er aan de hand is.”

Hoe regel je ambulante specialistische begeleiding?
De ambulante specialistische begeleiding van Visio valt onder de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo). Wij helpen je graag bij het
aanvragen binnen jouw gemeente, zodat jij de steun krijgt die bij
jou past.



Wil je meer weten of aan de slag?
Benieuwd of ambulante specialistische begeleiding iets voor jou is?

Of wil je je aanmelden? Neem contact op met ons Cliéntservicebureau.

We luisteren graag naar wat jij nodig hebt en denken met je mee.
e Bel 088 585 85 85
¢ Kijk voor meer informatie op Visio.org/asb of scan de QR-code
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