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GRONINGEN – Het meten van het 
gezichtsveld (perimetrie) is een  
belangrijk onderzoek in de oog-
heelkundige diagnostiek en in 
de visuele revalidatie. Standaard 
automatische perimetrie (SAP) is 
hiervoor de gouden standaard-
methode. Omdat het uitvoeren 
van SAP voor veel patiënten een  
moeilijke en belastende taak is, 
hebben wij de taak vergemakke-
lijkt.

De nieuwe taak bestaat uit het  
volgen van een bewegende stip 

met de ogen, i.p.v. te moeten fixe-
ren en reageren op flitsjes, en duurt 
slechts enkele minuten. Uit eerdere 
studies weten we dat de oogbewe-
gingen die mensen maken om deze 
bewegende en verspringende stip te 
volgen, samenhangen met de aan-
wezigheid van gezichtsvelduitval. 
Recent hebben we in gezonde deel-
nemers aangetoond dat de mate 
waarin een deelnemer in staat is 
de stip te volgen (het volgvermo-
gen) afhangt van de leeftijd van 
de deelnemer en van het contrast 
van de stip. In ons huidige onder-
zoek hebben we uitgezocht hoe het 
volgvermogen beïnvloed wordt 
door gezichtsvelduitval veroorzaakt 
door glaucoom. Ook gaan we na of 
we op basis van het volgvermo-
gen de ernst van de glaucomateuze  
uitval kunnen bepalen. Met dit  
onderzoek zetten we een belangrijke 
stap richting het inzetten van deze 
techniek in de oogheelkunde en de 
visuele revalidatie.  

Bij veel oogaandoeningen of  
neurologische aandoeningen is 
het van belang om het zien in 
kaart te brengen. Het gezichtsveld- 
onderzoek is daarbij een heel  
belangrijke test. Het standaard  
gezichtsveldonderzoek (SAP) is voor 
veel mensen erg vermoeiend om-
dat het aandacht, concentratie en 
een snel reactievermogen vereist.  

Bovendien kost de test veel tijd.  
Oudere mensen, kinderen of men-
sen met niet-aangeboren hersenlet-
sel kunnen dit standaard gezichts-
veldonderzoek niet altijd goed  
uitvoeren, bijvoorbeeld door moto-
rische of cognitieve problemen. Dit 
terwijl veel oogaandoeningen en 
neurologische aandoeningen juist 
voorkomen bij oudere mensen. Een 
belangrijke vraag is dan ook: Hoe 
kan het gezichtsveld bij hen toch  
betrouwbaar gemeten worden?

Eerdere studies toonden aan dat 
het continu volgen van een bewe-
gende stip met de ogen, terwijl de 
oogbewegingen gemeten worden 
met een eye-tracker, in korte tijd 
veel informatie kan geven over 
de aanwezigheid en vorm van  
(gesimuleerde) gezichtsvelduitval 
(Grillini et al., 2018, 2021; Soans et 
al., 2021). Een belangrijk voordeel 
van zo’n volgtaak ten opzichte van 
SAP is dat deze taak zeer intuïtief is 
om te doen. Zo hoeft er geen knop te 
worden ingedrukt als er een stimu-
lus wordt waargenomen. Dit maakt 
de taak toegankelijker en prettiger 
om uit te voeren. In onze vorige 

studie (Vrijling et al., 2023) onder-
zochten we hoe het volgvermogen 
van een groep jongeren en ouderen 
zonder oogheelkundige of neurolo-
gische aandoening afhangt van het 
contrast van de stimulus. We von-
den dat het volgvermogen beter was 
bij een hoger stimulus-contrast en 
dat ouderen bij een hoger contrast 
hetzelfde volgvermogen hadden als 
jongeren en 40% het drempel stimu-
luscontrast is. 

Ons onderzoek is onderdeel van het 
Promise project. Promise is een pro-
ject van de afdeling Oogheelkunde 
van het Universitair Medisch Cen-
trum Groningen in samenwerking 
met Koninklijke Visio, de faculteit 
Klinische en Ontwikkelingsneuro-
psychologie van de Rijksuniversi-
teit Groningen, het Donders Insti-
tuut Nijmegen, en het Nederlandse 
bedrijf Reperio. In de huidige studie 
hebben we onderzocht of het volg-
vermogen beïnvloed wordt door  
gezichtsvelduitval door glaucoom 
en of we de ernst van glaucomateuze 
uitval kunnen bepalen. We hebben 
hiertoe het volgvermogen bepaald 
van 36 deelnemers (70 jaar, IQR  

67-74 jaar) met vroeg, matig ernstig 
en ernstig glaucoom en bij 36 leef-
tijdsgematchte deelnemers zonder 
oogheelkundige of neurologische 
aandoening (70 jaar, IQR 67-72 jaar). 
Alle deelnemers volgden de stimu-
lus (Goldmann-III stimulus) met hun 
ogen terwijl hun oogbewegingen  
ge-meten werden met een eye- 
tracker. De stimulus kon ofwel con-
tinu bewegen (smooth pursuit mo-
dus), ofwel werd de continue bewe-
ging afgewisseld met verspringin-
gen (sacca-dic pursuit modus). Deze 
verspringende stimulus bemonster-
de alle locaties van het visuele veld 
overeenkomstig met het 24 graden 
visuele veld bij SAP. Het contrast 
van de stimulus werd systematisch 
gevarieerd tussen de 40%, 160% en 
640% (respectievelijk het drempel 
stimuluscontrast (40%), 4x (6 dB) en 
16x (12 dB) het drempel stimulus-
contrast). De over-eenkomst tussen 
de gemaakte oogbewegingen en het 
traject van de stimulus is vervolgens 
gebruikt als een globale maat voor 
het volgvermogen. 

Deelnemers met gezichtsvelduitval 
door glaucoom hadden een vermin-
derd volgvermogen in vergelijking 
met deelnemers zonder gezichtsvel-
duitval. Hoe ernstiger de gezichts-
velduitval, hoe slechter het volg-
vermogen. Op basis van het volg-
vermogen konden we vervolgens de 
mate van glaucomateuze uitval be-
palen. Het beste onderscheid tussen 
de mate van glaucomateuze uitval, 
zoals gemeten met SAP, was te ma-
ken op basis van het volgvermogen 
bij een stimuluscontrast van 160%.  

Een blik in de toekomst, zoals wij 
die zien voor perimetrie gebaseerd 
op oogvolgbewegingen. Perimetrie 
wordt laagdrempeliger omdat de 

taak intuïtief en snel uit te voeren 
is voor zowel de deelnemer als de 
testafnemer. Dit vergroot de kans 
om gezichtsvelduitval tijdig op te 
sporen en beter te monitoren, ook 
bij mensen waarbij SAP nu niet mo-
gelijk is. Uiteindelijk verwachten we 
dat deze vorm van perimetrie zelfs 
gebruikt kan worden als een snel en 
intuïtief alternatief voor SAP. 

Om dit mogelijk te maken zullen 
we nog een aantal stappen moeten 
zetten waarvoor vervolgonderzoek 
nodig is:
• �Naast de ernst van de uitval  

bepalen zoals we nu hebben  
gedaan, willen we op basis van de 
oogvolgbewegingen ook het ge-
zichtsveld kunnen reconstrueren. 
Dan kunnen we ook de precieze 
locatie en vorm van de gezichts-
velduitval in kaart brengen;

• �Het klinisch evalueren van de tech-
niek met grotere aantallen deel- 
nemers met glaucoom en controles;

• �Onderzoeken of we met deze tech-
niek ook gezichtsvelduitval door 
niet-aangeboren hersenletsel kun-
nen detecteren en reconstrueren.  

Het Promise project is gesubsidieerd 
door de Visio Foundation, zonMW 
programma Expertisefunctie Zin-
tuiglijk Gehandicapten (subsidie-
nummer 637005001) en door Uit-
zicht (subsidienummer UZ2019-20) 
via fondsen beschikbaar gesteld 
door ANVVB, Oogfonds, Stichting 
Blinden-Penning, LSBS).�
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Figuur 1. �Volgvermogen als functie van het stimuluscontrast voor deelnemers zonder ge-zichtsvelduitval (wit), en vroeg 
(lichtgrijs), matig ernstig (grijs) en ernstig glaucoom (donkergrijs).
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