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Persbericht


FYSIOTHERAPEUT KONINKLIJKE VISIO VERVULT BIJZONDER LECTORAAT “PARTICIPATIE EN GEZONDHEID VAN MENSEN MET EEN VERSTANDELIJKE EN VISUELE BEPERKING”
Groningen, 10 mei 2011 – Op 9 mei promoveert Aly Waninge, fysiotherapeut bij Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen, aan de RUG tot doctor in de medische wetenschappen op het proefschrift getiteld: Measuring physical fitness in persons with severe/ profound intellectual and multiple disabilities. Op basis van deze vruchtbare samenwerking tussen Koninklijke Visio, de Hanzehogeschool Groningen en de RUG besloot Visio per september 2011 een bijzonder lectoraat in te stellen aan de Hanzehogeschool Groningen. Dit gebeurde in overleg met promotor prof. Cees van der Schans. Dr. Aly Waninge is vanwege haar waardevolle brugfunctie tussen praktijk en onderzoek benoemd als bijzonder lector “Participatie en gezondheid van mensen met een verstandelijke en visuele beperking”.
Mensen met een verstandelijke en visuele beperking hebben ondersteuning nodig als het gaat om maatschappelijke participatie. Daarnaast is er steeds meer aandacht voor leefstijlgerelateerde gezondheidsproblemen bij deze groep in de zin van overgewicht en niet optimale fysieke fitheid. Evenals bij andere doelgroepen is er bij hen een duidelijke relatie tussen fysieke mogelijkheden, fysiek welbevinden, psychisch welbevinden en participatie. Minder participatie gaat gepaard met minder fysieke activiteit waardoor de fitheid verder afneemt. Anderzijds beperken gezondheidsproblemen en lagere fitheid maatschappelijke participatie. Ook in de dagelijkse praktijk van Visio blijkt het belang van een goede verbinding tussen deze fysieke en psychische voorwaarden als onderdeel van rehabilitatie c.q. participatie. 
Samenwerking

Lector Aly Waninge gaat deel uit maken van het kenniscentrum CaRES en het lectoraat Transparante Zorgverlening. En gaat van daaruit een onderzoeks- en innovatieprogramma ontwikkelen in nauwe samenwerking met de lectoraten Rehabilitatie, Sportwetenschap en New Business en ICT. Zij levert een bijdrage aan het optimaliseren van participatie en gezondheid van deze specifieke doelgroep door binnen de Hogeschool de aanwezige thematische expertise rond rehabilitatie, gezondheid, sport en ICT te koppelen aan haar eigen specifieke deskundigheid en die van Visio. Daarnaast zal kennis over deze doelgroep geïmplementeerd worden in de curricula van de verschillende opleidingen om studenten voor te bereiden op een baan in de sector “zorg en welzijn van mensen met een verstandelijke beperking”.
Walk of fame

De Hanzehogeschool neemt Aly op woensdag 11 mei op in de Walk of Fame. www.hanze.nl.

Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen die slechtziend of blind zijn, ook als zij daarnaast een verstandelijke, lichamelijke of andere zintuiglijke beperking hebben. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over het  expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org. 

