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PERSBERICHT


SLECHTZIEND OF BLIND EN SPORTEN?
KONINKLIJKE VISIO EN DE NVBS LATEN ZIEN DAT HET KAN
 
Breda, 7 november 2011-  Sporten heeft een positief effect op de mentale gesteldheid, oriëntatie en mobiliteit en het zelfvertrouwen van mensen met een visuele beperking. Koninklijke Visio en de NVBS willen op zaterdag 12 november slechtziende en blinde mensen daarom kennis laten maken met verschillende vormen van sport op sportscholen. 

Aandacht voor de toegankelijkheid van onder meer (sport)clubs en verenigingen voor mensen met een visuele beperking is belangrijk. Dit heeft niet alleen betrekking op de bereikbaarheid en toegang tot de gebouwen. Het is ook van belang hoe de begeleiding is en op welke wijze de  informatie, zoals instructies voor het gebruik van sportapparaten, aangeboden is. Op zaterdag 12 november laten Visio en de NVBS zien welke mogelijkheden er zijn, zoals fitness en spinning, op de volgende sportscholen: Club Pellikaan te Breda, Marianne’s Body Moving te Bergen op Zoom en bij Personal Health Center Totaal Vitaal te Tilburg. 
 
Blind de berg afsuizen, zwemmen, tandemfietsen en showdown
Visio ondersteunt, stimuleert en begeleidt mensen met een visuele beperking via verschillende cursussen, trainingen en programma’s. Dit geldt ook voor sport en bewegen. Deelnemen aan sportieve activiteiten heeft niet alleen een positief effect op de motorische component. Naast de ontwikkeling van de fysieke zelfstandigheid en daardoor een grotere mobiliteit heeft het ook invloed op de persoonlijke trots en het zelfrespect. Voor mensen met een visuele beperking zijn dit belangrijke factoren om te komen tot een grotere autonomie en onafhankelijkheid. Het zelfstandig, of met een buddy, beoefenen van een sport is voor slechtziende en blinde mensen een persoonlijke uitdaging, waarbij ze grenzen kunnen verleggen en dat draagt bij aan het zelfvertrouwen. Blind de berg afsuizen, tandemfietsen, zwemmen, turnen… het is allemaal mogelijk.
 
	Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen met een visuele beperking en mensen met een visuele en bijkomende beperking. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over het expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org.
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Noot voor de redactie, niet bestemd voor publicatie:
Programma 12 november:

Tilburg

Locatie: Health Center Totaal Vitaal

    Noordhoekring 328

               5038 GH Tilburg

               Tel. 013-5355056

Tijd: 13.00-16.00. Graag 13.00 aanwezig voor algemene introductie

Kennismaken met Fitness 

Bergen Op Zoom

Locatie: Marianne’s Body Moving

              Boutershemstraat 36-38

              4611 KD BOZ

              Tel. 0164-266300

Tijd: 12.30-16.00. Graag 12.30 aanwezig voor algemene introductie

Kennismaken met Fitness, Spinnen en Power Plate

Groepsles spinnen kan van 13.00-13.30, 14.00-14.30, 15.00-15.30

Breda

Locatie: Club Pellikaan

                Bijster 30

                 4717 HX Breda

                Tel. 076-5335535

Tijd: 12.30-16.00. Graag 12.30 aanwezig voor algemene introductie.

Kennismaken met Fitness en spinnen 

Groepsles spinnen kan van 13.00-13.30, 14.00-14.30, 15.00-15.30. 

Als u meer informatie en/of (ander) beeldmateriaal wilt, kunt u contact opnemen met Koninklijke Visio, Revalidatie & Advies te Breda, Odette Takx, T 088 585 8700, odettetakx@visio.org
