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Persbericht


BLIND SCHIETEN OP EEN DOELWIT VERSUS SALSADANSEN
KONINKLIJKE VISIO TE LEIDEN ONDERSCHRIJFT HET BELANG VAN SPORT EN BEWEGEN VOOR VISUEEL BEPERKTE MENSEN
Leiden, 13 oktober 2010 – Op vrijdag 22 oktober vraagt Koninklijke Visio te Leiden aandacht voor het belang van sport en bewegen voor slechtziende en blinde mensen. Het doel is het bewustmaken van de mogelijkheden op het gebied van aangepast sporten. Visio nodigt (visueel beperkte) inwoners van Leiden en omgeving uit om onder meer te leren schieten op een doelwit, een workshop salsadansen te volgen, een stukje te rijden op een tandem of een spelletje showdown te spelen. 
Visio ondersteunt, stimuleert en begeleidt slechtziende en blinde mensen via verschillende cursussen, trainingen en programma’s. Naast het positieve effect op de mentale gesteldheid draagt sporten ook bij aan de verbetering van motorische functies, spierweefsel ontwikkelingen, lichaamscoördinatie en de ademhaling. Het toch kunnen sporten en bewegen betekent vaak een persoonlijke overwinning.

Toegankelijk sporten

Er zijn diverse workshops. Denk hierbij aan salsadansen of een balletje slaan bij de showdown-vereniging (een aangepast tafeltennisspel). Een stukje rijden op een tandem van fietsvereniging STAG behoort eveneens tot de mogelijkheden. De meest spectaculaire sportactiviteit is het leren schieten op een doelwit. Met een elektronische, akoestische, aangepaste kijker op het geweer en een koptelefoon, is een pieptoon te horen, die hoger wordt naarmate schutter de roos nadert. Op de hoogste toon, moet de schutter de trekker overhalen. Alle activiteiten vinden onder professionele begeleiding plaats. Naast de workshops is er een informatiestand over de andere aangepaste sporten, zoals skiën, klimmen, paardrijden, judo, wielrennen, hardlopen, zwemmen, roeien of duiken.

Deelname

De themadag is toegankelijk voor zowel mensen mét als zonder visuele beperking en vindt vanaf 11.00 tot 15.00 uur plaats in het Poortgebouw te Leiden. De locatie ligt aan de Albinusdreef tegenover het LUMC. Parkeren is mogelijk op het terrein rondom het gebouw. Voor meer informatie over Koninklijke Visio en het programma kunnen geïnteresseerden contact opnemen met Visio Revalidatie & Advies in Leiden, T 088 585 96 00.

Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs, arbeid en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen die slechtziend of blind zijn, ook als zij daarnaast een verstandelijke, lichamelijke of andere zintuiglijke beperking hebben. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org. 
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U bent van harte uitgenodigd om aanwezig te zijn bij de sportactiviteiten op vrijdag 22 oktober van 11.00 -15.00 uur in het Poortgebouw te Leiden, Albinusdreef 3. Als u meer informatie wilt ontvangen over Visio kunt u contact opnemen met Peterlien Soels, medewerker communicatie en voorlichting, T 088 585 96 00, M 06 427 13 016 of peterliensoels@visio.org. 
