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Persbericht


FYSIOTHERAPEUT KONINKLIJKE VISIO PROMOVEERT OP HET GEBIED VAN DE ZORG VOOR MENSEN MET EEN ZEER ERNSTIG VERSTANDELIJKE EN MEERVOUDIGE BEPERKING

Groningen, 7 april 2011 –Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen, is trots op haar werknemer Aly Waninge. De fysiotherapeut promoveert op maandag 9 mei 2011 op het onderwerp “Meten van fysieke fitheid bij mensen met (zeer) ernstige verstandelijke en meervoudige beperkingen”. Uit haar promotieonderzoek kwam naar voren dat er een gebrek was aan instrumenten en methoden om de fysieke fitheid van zeer ernstig verstandelijk en meervoudig beperkte mensen te meten. Waninge’s onderzoek leverde direct toepasbare meetinstrumenten op. 
Voldoende bewegen en fitheid zijn voor iedereen van groot belang voor een goede gezondheid, welbevinden, participatie en kwaliteit van leven. Mensen met (zeer) ernstige verstandelijke, visuele en motorische beperkingen zijn vanwege de beperkingen vaak minder actief waardoor de fitheid niet optimaal lijkt te zijn. Echter, als gevolg van beperkingen in verstandelijk, visueel en motorisch functioneren, is het moeilijk om de fysieke fitheid en bewegingsactiviteiten te meten bij deze mensen. In december 2010 nam Waninge reeds de Han Nakken prijs in ontvangst voor de beste wetenschappelijke prestatie op het gebied van de zorg voor deze mensen. 
Resultaat

Het onderzoek van Waninge levert een belangrijke bijdrage aan de kwaliteit van zorg voor mensen met zeer ernstig verstandelijke en meervoudige beperkingen. Haar uitvinding bracht direct toepasbare meetinstrumenten voort, waarmee fysieke fitheid te bepalen is. Iets dat voorheen niet mogelijk was. Nu kunnen zorgverleners hierop anticiperen door bijvoorbeeld het bewegings- en voedingspatroon van deze cliënten aan te passen, ter bevordering van de gezondheid. Relevante factoren zijn onder meer lichaamssamenstelling (Body Mass Index en tailleomvang), uithoudingsvermogen, balans, spierkracht en flexibiliteit.
Promoveren

Op 9 mei 2011 verdedigt Waninge haar proefschrift en is er tevens een minisymposium dat gewijd is aan dit onderwerp. Meer informatie over de promotie en minisymposium vindt u op www.visio.org
Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen die slechtziend of blind zijn, ook als zij daarnaast een verstandelijke, lichamelijke of andere zintuiglijke beperking hebben. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org. 

Noot voor de redactie (niet bestemd voor publicatie);

Koninklijke Visio

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Koninklijke Visio, Antonietta Asta, communicatieadviseur, M 06 429 13 463 of antoniettaasta@visio.org.

