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Persbericht


KONINKLIJKE VISIO AANWEZIG TIJDENS ‘HEALTH AND BODY EVENT’ BIJ CORPUS
EXPERTISECENTRUM ONDERSCHRIJFT HET BELANG VAN SPORT EN BEWEGEN VOOR VISUEEL BEPERKTE MENSEN
Leiden, 13 april 2011 – Op zondag 17 april 2011 vraagt Koninklijke Visio te Leiden tijdens het eerste ‘Health and Body Event’ bij CORPUS te Oegstgeest aandacht voor het belang van sport en bewegen voor slechtziende en blinde mensen. Het doel is het bewustmaken van de mogelijkheden op het gebied van aangepast sporten. Visio nodigt (visueel beperkte) inwoners van Leiden en omgeving uit om zich te laten informeren over de mogelijkheden. Gezond leven, verantwoord eten en veel bewegen staan centraal tijdens het Event dat CORPUS in samenwerking met Leiden Marathon organiseert. Visio is één van de deelnemers op de uitgebreide informatiemarkt. 
Tijdens het Event is er een Zumbales te volgen, een fittest te doen of kunnen geïnteresseerden advies krijgen over verantwoorde voeding. En voor de ervaren hardlopers is er de mogelijkheid zich in te schrijven voor de 21e Leiden Marathon op 15 mei 2011. Visio is aanwezig om de mogelijkheden te laten zien op het gebied van sport en bewegen voor visueel beperkte mensen. Het expertisecentrum ondersteunt, stimuleert en begeleidt slechtziende en blinde mensen via verschillende cursussen, trainingen en programma’s. Naast het positieve effect op de mentale gesteldheid draagt sporten ook bij aan de verbetering van motorische functies, spierweefsel ontwikkelingen, lichaamscoördinatie en de ademhaling. Het toch kunnen sporten en bewegen betekent vaak een persoonlijke overwinning.

1e Wii-game voor slechtziende en blinde kinderen
De stand van Visio op het Health & Body Event biedt eveneens de mogelijkheid om de nieuwe Wii-game uit te proberen. Het unieke spel biedt kinderen met en zonder een visuele beperking de mogelijkheid om voor het eerst samen op gelijkwaardig niveau te spelen. Direct na de introductie van het spel ‘De Ontdekker en het Mysterie van de Diamanten Scarabee’ ontving Visio hiervoor de Oogfonds Innovatieprijs. De jury meent dat Visio met de ontwikkeling van de nieuwe Wii-game een grote stap voorwaarts zet om de integratie van visueel beperkte kinderen en goed ziende leeftijdsgenoten te bevorderen. Door het Balance Board draagt het spelen bij aan de verbetering van de motoriek en evenwicht van de kinderen. 
Deelname

Het Event is gratis toegankelijk van 10.00 – 17.00 uur en geschikt voor bezoekers van alle leeftijden. Voor het maken van ‘de reis door de mens’ is het noodzakelijk een ticket te kopen en tijdig te reserveren. Kijk voor meer informatie op www.corpusexperience.nl. Voor meer informatie over Koninklijke Visio kunnen geïnteresseerden contact opnemen met Visio Revalidatie & Advies in Leiden, T 088 585 96 00.

Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs, arbeid en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen die slechtziend of blind zijn, ook als zij daarnaast een verstandelijke, lichamelijke of andere zintuiglijke beperking hebben. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org. 
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Als u meer informatie wilt ontvangen over Visio kunt u contact opnemen met Obbe Albers, medewerker communicatie en voorlichting, T 088 585 96 00, obbealbers@visio.org   
