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Persbericht


BLIND TEGEN DE MUUR OP

KONINKLIJKE VISIO TE DORDRECHT ONDERSCHRIJFT HET BELANG VAN SPORT EN BEWEGEN VOOR VISUEEL BEPERKTE MENSEN
Dordrecht, 4 oktober 2010 – Op vrijdag 15 oktober, de 40e dag van de Witte Stok, vragen slechtziende en blinde mensen aandacht voor de (on) toegankelijkheid van openbare ruimte en gebouwen. Het doel is het beïnvloeden van beleidsmakers en de publieke opinie om op adequate wijze rekening te houden met de mobiliteitsbehoeften van slechtziende en blinde mensen. Dit jaar is het thema: Sport & Bewegen. Koninklijke Visio nodigt visueel beperkte Dordtenaren onder meer uit om te leren klimmen bij het Pentagon Sport- en Gezondheidscentrum te Dordrecht. Geïnteresseerden kunnen zich wagen aan de klimmuur of ‘Nordic walken’. 
Tijdens deze dag van de witte stok gaat het met name over de mogelijkheid om te sporten met een visuele beperking en de toegankelijkheid van clubs en verenigingen. Ook de wijze waarop informatie beschikbaar is en bejegening zijn belangrijke aspecten. Sporten en bewegen heeft een positief effect op de mentale gesteldheid en het zelfvertrouwen. Visio onderschrijft dat de toegankelijkheid van clubs en verenigingen hier een belangrijk rol in speelt en vestigt er actief de aandacht op. 
Klimmen en wandelen zonder zicht

Slechtziende en blinde mensen krijgen bij het Pentagon Sport- en Gezondheidscentrum in Dordrecht, de kans om te leren klimmen ondanks de uitdagingen die bij het verliezen van het zicht horen. Door het gebruik van de andere zintuigen (horen, ruiken en voelen) en met de instructies en hulp van de professionals en de vrijwilligers gaan de deelnemers deze unieke uitdaging vol enthousiasme aan. Zij gaan ervaren hoe fantastisch het is om te klimmen en de diepte onder zich te voelen, ondanks de beperking. Ook is er de mogelijkheid tot ‘Nordic walking’ van 13.00 tot 14.00 uur. Het klimmen vindt plaats van 12.00 tot 13.00 uur. Geïnteresseerden kunnen contact opnemen met Visio te Dordrecht over de mogelijkheid tot deelname.
Grenzen verleggen

Visio ondersteunt, stimuleert en begeleidt visueel beperkte mensen via verschillende cursussen, trainingen en programma’s. Naast het positieve effect op de mentale gesteldheid draagt een dergelijke cursus ook bij aan de verbetering van motorische functies, spierweefsel ontwikkelingen, lichaamscoördinatie en de ademhaling. Meedoen aan dergelijke sportactiviteiten ervaart de doelgroep vaak als een persoonlijke overwinning.
De gemeente Zederik

In verschillende plaatsen van de gemeente Zederik, Ameide, Meerkerk en Lexmond, vraagt Visio aandacht voor mensen met een visuele beperking door het publiek aan te spreken en uit te nodigen om een stukje ‘blind’ een parcours te lopen met de ‘blindenstok’. 

Bij Koninklijke Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs, arbeid en wonen. Deze diensten zijn er voor mensen die slechtziend of blind zijn, ook als zij daarnaast een verstandelijke, lichamelijke of andere zintuiglijke beperking hebben. Persoonlijk en professioneel betrokkenen kunnen bij Visio terecht voor informatie en deskundigheidsbevordering. Meer informatie over expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen is te vinden op www.visio.org. 
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PERSUITNODIGING 

U bent van harte uitgenodigd om aanwezig te zijn bij de sportactiviteiten in het Pentagon Sport- en Gezondheidscentrum, Sikkelstraat 3 te Dordrecht. Op vrijdag 15 oktober vindt hier het wandklimmen plaats van 12.00 tot 13.00 uur en om 13.00 begint het Nordic Walking.

De Gemeente Zederik

Op dezelfde dag bent u eveneens van harte welkom om een kijkje te komen nemen in het centrum van de volgende plaatsen in de Gemeente Zederik. Op de volgende tijden en locaties vragen medewerkers van Visio aandacht voor slechtziende en blinde mensen:
09.30-11.00 uur in Ameide, Dam/Broekseweg

11.15-12.45 uur in Meerkerk, Raadhuisplein

13.30-15.00 uur in Lexmond, Berkenlaan

Contact

Als u meer informatie wilt ontvangen over Visio kunt u contact opnemen met Esther van Oosterbos, medewerker communicatie en voorlichting, T 088 585 94 00 of esthervanoosterbos@visio.org.
