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Nieuwsbrief
Voorwoord 
Open Dag…

“In elk geval moet ik eraan denken de Open Dag van onze locatie in Amsterdam aan te kondigen.” Dat speelde door mijn hoofd bij het overdenken van dit voorwoord. Op 19 maart is de dag van de zorg. Dan zijn in de gezondheidszorg veel locaties open. Meestal met een tweeledig doel. Laagdrempelig kennismaken met verschillende facetten van de gezondheidszorg en een kijkje achter de schermen bieden. Vooral bij ziekenhuizen is dat laatste een trekpleister. Veel bezoekers maken een rondleiding langs de operatiekamers. Dat schijnt tot de verbeelding te spreken. Mogelijk om eens bij volle bewustzijn mee te maken wat anders onder een roesje wordt waargenomen? Wie zal het zeggen. Voor onze locaties is een rondleiding minder spectaculair voor het brede publiek. Aan de andere kant, ergens verstopt in dat brede publiek, zit natuurlijk wel onze doelgroep. Een doelgroep van mensen met een visuele beperking die nog lang niet allemaal de weg naar revalidatie hebben gevonden. Daarom proberen we het weer een keer met een Open Dag. Samen met de NVBS Amsterdam en onze cliëntenraad proberen we toch een interessante route neer te zetten. Een route langs de verschillende vormen van revalidatie, of de route van een gesprek: hoe verloopt de keten eigenlijk die de doelgroep langs moet om uiteindelijk te kunnen revalideren? Het blijkt namelijk dat die weg voor velen nog een ontdekkingstocht is. Dat is jammer. Nederland heeft zo zijn spelregels, rond verzekeringen en verwijzingen. Daar is iedereen aan gebonden. Des te belangrijker dat de individuele cliënt weet hoe die routes lopen. U als nieuwsbrieflezer, weet de weg intussen. Gelukkig bent u met velen. Maar daar zijn we nog niet content mee. Door zo’n Open Dag kunnen we de weg vertellen, en door de publiciteit eromheen hopen we ook mensen te bereiken die de weg nog niet gevonden hadden. 

Johan Bartels
directeur Revalidatie & Advies (
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Hulpmiddel onder de loep
Hulpmiddelen en aanpassingen kunnen uw leven vergemakkelijken. Visio verkoopt geen hulpmiddelen, maar adviseert over het beste hulpmiddel in uw woon- en werksituatie. Onze medewerkers kunnen u helpen bij het leren omgaan met de hulpmiddelen die nodig of wenselijk zijn. Of dat nu een beeldschermloep, een stok of vergrotingssoftware voor uw computer is. In deze rubriek komt elke keer een interessant, uniek of nieuw hulpmiddel of aanpassing aan bod. Ditmaal een nieuwe productlijn van Worldwidevision: SenseWorks.
Nieuws uit de regio
Nieuws uit de regio
de regio
SenseWorks is het nieuwe huismerk van Worldwidevision. Onder deze naam brengt de firma de eerste drie nieuwe producten. Het gaat om een Nederlandssprekend horloge, een alarmklok en een sleutelhanger/reiswekker.
De producten zijn gemaakt met een eigen spraakchip die in een professionele studio door een logopediste is ingesproken. 
Zodoende zijn deze producten zeer goed verstaanbaar. Bij alle producten worden bovendien alle instellingen en functies in het geheel uitgesproken Hierdoor kan zowel een slechtziend als een blind persoon het horloge, de alarmklok of sleutelhanger/reiswekker zelfstandig instellen en functies activeren of deactiveren.
Ook is er de mogelijkheid om de tijd uit te laten spreken in 24- of 12-uursklok met een analoge uitspraak. 
De horloges in de kleuren zwart of zilver, hebben de bedieningsknoppen aan de bovenkant en de spraakknop is een langwerpige, goed te voelen knop. De kunststof band is met een gesp voor elke pols in te stellen. De prijs is € 29,95.
De alarmklok heeft een mooi groot display en is uitgevoerd met contrasterende, blauwe bedieningsknoppen. Een volumeschakelaar bevindt zich aan de voorkant en de spraakknop is extra groot uitgevoerd. De kleur van de klok is wit. De prijs is € 29,95.
De  sleutelhanger/reiswekker heeft verzonken instelknoppen en is uitgevoerd met een zeer grote spraakknop. De kleur is zwart en de prijs bedraagt € 24,95.
Meer informatie over het horloge is te krijgen via het Adviescentrum. (
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Oefenen met OV-chipkaart in de bus
In aansluiting op de bij Visio in Heerhugowaard gegeven voorlichting over het hoe en waarom van de OV-chipkaart, heeft een cliënt van Visio aangeboden hier een vervolg op te geven. Deze cliënt heeft zitting in een werkgroep bij busmaatschappij Ariva. Dit busbedrijf biedt nieuwe gebruikers van de OV-chipkaart de mogelijkheid om te oefenen met de apparatuur die hiervoor aanwezig is in de bus. Zeker voor mensen met een visuele beperking is het belangrijk te weten wat er gebeurt en waar ze op moeten letten tijdens het gebruik van de OV-chipkaart.

Om die reden biedt Visio u, in samenwerking met Ariva, de gelegenheid de werking van de OV-chipkaart in de praktijk te oefenen. Mits er voldoende belangstelling voor is. 
Hierbij dan ook een oproep aan u. Heeft u interesse in deze praktijkoefening bij Visio in Heerhugowaard? Meld u dan aan. Wanneer er genoeg geïnteresseerden zijn, zal er een bus van Ariva bij Visio aanwezig zijn om in te oefenen.
U kunt zich aanmelden bij Visio in Heerhugowaard. Hieronder vindt u de contactgegevens. Zodra de datum bekend is, nemen wij contact met u op. 

Visio in Heerhugowaard 

T 088 585 90 00 

heerhugowaard@visio.org (
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Cliëntenraad zoekt nieuwe leden 
In januari 2011 is de Cliëntenraad van Koninklijke Visio in een vernieuwde setting gestart. 

De Cliëntenraad van Visio Revalidatie & Advies in Noordwest-Nederland is niet voltallig en zoekt nieuwe leden. Misschien iets voor u? Medezeggenschap: meedenken en meepraten over bijvoorbeeld revalidatie en advies. De Cliëntenraad nodigt u uit om te solliciteren.

Wat doet de Cliëntenraad?

De Cliëntenraad behartigt de belangen van de cliënten van Visio in Amsterdam, Haarlem en Heerhugowaard. Zij doet dit door het bestuurlijk handelen te toetsen aan het beleidsplan, het jaarlijkse werkplan, de begroting en de beleidsbeslissingen. Uiteraard voor zover die betrekking hebben op cliëntenzaken. De Cliëntenraad komt tenminste vier keer per jaar bijeen, afwisselend op een van de locaties.
De Cliëntenraad van Visio Revalidatie & Advies in Noordwest-Nederland bestaat uit tenminste zes leden.

Wat verwachten wij?

Als lid van de Cliëntenraad heeft u tenminste een mbo werk- en denkniveau. U beschikt over uitstekende communicatieve vaardigheden en u bent behendig in het gebruik van computerprogramma’s voor tekstverwerking en e-mail. Daarnaast bent u in staat uw mening uit te dragen in goede samenwerking met de overige leden van de raad. Hierbij staat altijd het belang van de cliënten voorop. 

Om in aanmerking te komen, dient u in de afgelopen vijf jaar cliënt van Visio in Amsterdam, Haarlem of Heerhugowaard te zijn geweest. Ook een wettelijk vertegenwoordiger van een minderjarige cliënt, die door Visio wordt begeleid, kan zich aanmelden.

Het strekt verder tot aanbeveling lid te zijn van een belangenvereniging voor blinden of slechtzienden. Uiteraard heeft u kennis van en interesse in de maatschappelijke belangen van mensen met een visuele beperking. 

Wat bieden wij?

Onder het motto “Samen aan de slag, is samen sterk” bieden wij een interessante en afwisselende functie binnen de Cliëntenraad van Koninklijke Visio in Noordwest-Nederland. Tevens zijn wij vertegenwoordigd in de Centrale Cliëntenraad van Visio. De zittingstermijn in de raad is voor een periode van drie jaar, met optioneel een verlenging van nogmaals eenzelfde periode. 

Reiskosten worden vergoed op basis van openbaar vervoer 2de klasse of de afstand in kilometers.

Meer informatie

Inlichtingen over de vacatures zijn te verkrijgen bij de heer J. Zopfi, voorzitter Cliëntenraad Revalidatie & Advies NWN via 
T 020 565 97 92.

Uw schriftelijke reactie kunt u samen met uw CV, bij voorkeur digitaal, sturen aan:

Koninklijke Visio

t.a.v. Corry Krul, directiesecretaresse

Paasheuvelweg 17

1105 BE  Amsterdam

corrykrul@visio.org(
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Cliënt aan het woord: Jos Jansen

Jos Jansen, van geboorte Tukker en zo’n 26 jaar ingezetene van Leeuwarden, is 59 jaar, getrouwd en tegenwoordig woonachtig in Hilversum. In de jaren ‘80 werkte hij als afgestudeerd jurist enkele jaren voor het OM in Leeuwarden. Door toenemende visuele problemen kon hij deze functie uiteindelijk niet meer uitoefenen. Een combinatie van muzikale aanleg, aspiratie en juiste stimulering van buitenaf brachten hem ertoe de opleiding aan het conservatorium te volgen. Daarna gaf hij gedurende 10 jaar les op het oude snaarinstrument de luit en speelde veel renaissance- en barokmuziek, zowel solistisch als in ensembleverbanden, totdat hij in 2007 geheel blind werd. Sinds begin 2010 volgt de heer Jansen een revalidatietraject bij Visio in Amsterdam. De liefde voor het spelen van oude muziek is gebleven. Hij ontwikkelde gaandeweg zijn eigen leerstrategie. Graag deelt hij deze ervaring met anderen.

Hoe ontstond uw voorliefde voor het bespelen van oude snaarinstrumenten als de luit en theorbe?

Muzikale aanleg bleek al op jeugdige leeftijd. Ik kocht ooit als twaalfjarige voor een prikkie een Spaanse gitaar. Via de klassieke hoek kwam ik in aanraking met oude muziektranscripties en zo ontstond mijn interesse voor de transcripties op een oorspronkelijk instrument als de luit. Toen ik een baan kreeg bij het Gerechtshof in Leeuwarden, kon ik mij de aanschaf van een luit permitteren en les nemen bij een speciale leraar. Door verdere achteruitgang van mijn gezichtsvermogen moest ik afscheid nemen van mijn juridische carrière. Mijn luitleraar stimuleerde mij om toelatingsexamen te doen aan het conservatorium. Met goede afloop. Vervolgens heb ik de muziekstudie met succes afgerond.
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Wat deed u met deze afgeronde studie in de praktijk?

Na mijn studie heb ik in totaal 10 jaar luitlessen gegeven. Daarnaast gaf ik geregeld zowel solistische recitals als concerten in ensembleverband.

Wanneer kreeg u contact met Visio?

Ik zocht contact met Visio in Leeuwarden in de jaren ’90. Het proces van visuele verslechtering nam tijdens mijn conservatoriumstudie verder toe en heeft al met al meer dan 10 jaar geduurd. De muzieklessen die ik gaf, versloften langzamerhand en ik richtte mijn aandacht meer op andere activiteiten, zoals de watersport. 

Wat deed u besluiten om Friesland te verlaten?

Rond 2005 was mijn zicht zodanig verslechterd dat ik op advies van familie verhuisde naar hun woongebied Twente. In die tijd bezocht ik vestigingen van Bartiméus in Hengelo en Utrecht. Hier oogstte ik veel profijt van computerlessen en psychisch-sociale therapie. In 2007 raakte ik mijn gezichtsvermogen binnen enkele maanden totaal kwijt. Enige jaren daarvoor leerde ik mijn huidige vrouw kennen. Sinds ruim zes jaar woon ik met haar in Hilversum. In 2010 zocht ik contact met Visio in Amsterdam.

Welke vragen heeft u nu voor Visio?

Door mijn blindheid kreeg ik oriëntatieproblemen. Via een televisie-uitzending kwam ik op de term echolokalisatie, een vaardigheid waarmee blinden hun omgeving kunnen 'zien' door weerkaatsend geluid (echo, sonar) in beelden om te zetten. Bij Visio was het mogelijk om dit te doen. Verder heb ik er Maatschappelijk Werk, maar bovenal heb ik praktische vragen met betrekking tot mijn hobby’s en muziekvak.
Het maken van muziek is uw grote liefde. Hoe geeft u hieraan invulling nu u blind bent?

Ik ben enorm dankbaar dat ik het conservatorium heb kunnen doen toen ik mijn gezichtsvermogen nog had. Met de opleidingskennis en technische bagage doe ik mijn voordeel bij het benaderen en analyseren van een muziekstuk. Zo heb ik mijn eigen leerstrategie ontwikkeld. De eerste aanzet is om zo mogelijk een auditief beeld te krijgen van het te bestuderen muziekstuk, via cd’s, internet of andere media. Een ander aspect is om toegang te krijgen tot het voor de luit zogeheten tabulatuurschrift. Mijn vrouw leerde van mij het tabulatuurschrift te lezen en zo kan zij mij de partituren voorlezen, die ik dan opneem met een memorecorder. Deze opnames analyseer ik vanuit diverse hoekpunten. De ontstane segmenten splits ik verder op in kleinere eenheden van bijvoorbeeld vijf maten. Vervolgens kopieer ik deze apart met een andere recorder. Hierdoor wordt het instuderen en memoriseren eenvoudiger.

Wat zijn uw belangrijkste belemmeringen in het uitoefenen van uw muziek? 

Ik ondervind mobiliteitsproblemen in bepaalde situaties. Zo moet ik tijdens het spelen van concerten regelmatig van podium wisselen of van muziekinstrument. Gelukkig is mijn vrouw er om mij hierbij te assisteren. 

U vertelt dat u uw ervaring en uw enthousiasme voor oude muziek zou willen delen met anderen. Hoe wilt u dat vormgeven?

Oude muziek heeft vaak het stempel van iets elitairs, daar het meer van luisteraandacht en –cultuur vraagt dan de meeste entertainmentmuziek dat doet. Vooral de solistische luitmuziek biedt een bijzondere luisterervaring en kan niet worden benaderd als consumptiemuziek of muzikaal behang. Voor mezelf zou ik meer speelmogelijkheden en variëteiten willen creëren. Ik ben op zoek naar andere musici met enig niveau, afkomstig uit de oude muziekcultuur, om een samenwerkingsverband op te zetten, hetzij in een ensemble, dan wel als begeleiding van zang, gamba, blokfluit e.d. met theorbe of luit. Daarnaast is mijn wens andere blinde musici die moeite ondervinden bij het opzetten van een leerstrategie te informeren over mijn studieproces en aanpak. Mochten er geïnteresseerden onder de lezers van deze nieuwsbrief zijn, dan wil ik hen graag hierbij van dienst zijn. In dit verband is het wellicht aardig te vermelden dat Stichting Blindenpenning te Amsterdam vanaf het voorjaar enkele sessies met een klein podium organiseert voor oude muziek. Ik zal daar dan ook aan een kleine groep geïnteresseerden iets mogen vertellen en laten horen van oude muziek, de sfeer en achtergronden van luit en theorbe. (
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Active learning

Ook als je beperkte mogelijkheden hebt, is het natuurlijk zinvol en belangrijk om iets te kunnen doen. Je komt hierdoor in contact met de wereld om je heen, je krijgt een positiever gevoel over jezelf, en je leert mogelijkheden ontdekken. 

Lilli Nielsen heeft een aantal boeken geschreven over active learning. Haar boeken zijn zeer inspirerend. Zo beschrijft ze de ontwikkeling van ernstig meervoudig beperkte kinderen met een visuele beperking, en legt uit hoe al op jonge leeftijd de ontwikkeling van het zelfbeeld en het eigen initiatief een ander pad in gaat. Deels door de aanwezige beperkingen, maar deels ook door een onvoldoende stimulerende omgeving. 

Binnen mijn VVB-team werkzaamheden begeleid ik regelmatig ernstig meervoudig beperkte kinderen en volwassenen met een visuele beperking. Deze groep is soms moeilijk uit te lokken tot spel of een andere vorm van eigen activiteit. Door mij meer te verdiepen in de ideeën van Lilli Nielsen wordt het mij steeds duidelijker hoe het komt dat deze groep soms zo passief en in zichzelf gekeerd is, terwijl er wel beperkte mogelijkheden zouden kunnen zijn om tot activiteit te komen. 

Daarnaast inspireert Lilli Nielsen mij bij de concrete invulling van mijn begeleidingsadviezen. Zij richt zich op het aanpassen van de directe omgeving van het kind/de volwassene en maakt deze zo aantrekkelijk mogelijk. Zo is er altijd wat te horen, voelen en zien. Haar motto is: “Since I am unable to come to the room, the room must come to me” (daar het voor mij niet mogelijk is om naar de ruimte toe te gaan, moet de ruimte naar mij toe komen).

Sinds enige maanden ben ik mij aan het verdiepen in haar uitgangspunten. Mijn doel is om een methode te gaan beschrijven, gebaseerd op haar ideeën, en bruikbaar voor VVB-teams en begeleiders in instellingen voor mensen met een verstandelijke beperking. In eerste instantie richt ik mij hierbij vooral op de volwassenen met ernstig meervoudige beperkingen. Ik signaleer dat bij deze groep de begeleiders minder tijd hebben voor individueel gerichte activiteiten, omdat de verzorgende en administratieve taken behoorlijk zijn toegenomen. Des te belangrijker dus om in de groepsruimte zelf mogelijkheden te creëren waar iemand zelf zonder interventie van buitenaf tot active learning komt.

Ik ben druk bezig met lezen en schrijven en hoop rond de zomer een beschrijving van deze methode in grote lijnen af te hebben. U hoort dan weer van mij.

Martien Rienstra, ergotherapeut VVB-team Amsterdam (
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Bruikleen hulpmiddelen 
Via de Adviescentra van Visio is het mogelijk diverse hulpmiddelen voor een korte periode en kosteloos in bruikleen te krijgen. Bijvoorbeeld om uit te proberen of een bepaald hulpmiddel aan uw verwachtingen voldoet voordat u het zelf aanschaft, of ter overbrugging. U kunt diverse hulpmiddelen lenen, waaronder loepen, tv voorzetscherm, uv-bril of een Daisyspeler. Mocht u oude, ongebruikte loepen of een Daisyspeler in de kast hebben liggen, dan voegen wij deze graag toe aan onze bruikleencollectie om nog meer mensen van dienst te kunnen zijn. Wel dient u hiervoor goedkeuring te hebben van uw zorgverzekeraar. Voor meer informatie over de bruikleenvoorwaarden kunt u contact opnemen met een medewerker van één van de Adviescentra in Amsterdam, Heerhugowaard of Haarlem. (
Gewijzigde inlooptijden bij Visio in Noordwest-Nederland

Per 1 januari 2011 zijn de inlooptijden op de locaties van Revalidatie & Advies in Noordwest-Nederland aangepast. Op deze tijden kunnen mensen met een visuele beperking zonder afspraak bij Visio terecht voor informatie over hulpmiddelen en de diensten van Visio. De inloopdag wordt teruggebracht naar een inloopochtend met nieuwe tijden: van 10.00 tot 13.00 uur. De dag waarop de inloop plaatsvindt, blijft voor de drie locaties gehandhaafd: dinsdag in Haarlem, woensdag in Amsterdam en donderdag in Heerhugowaard. 
Heeft u veel vragen, of wilt u een rustig gesprek met één van onze medewerkers van het Adviescentrum, dan kunt u telefonisch of per e-mail een afspraak maken buiten de inloopspreekuren om. (
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Visio in Amsterdam biedt kijkje in keuken 

Op zaterdag 19 maart a.s. is het de landelijke “Open Dag van de Zorg”. Ook Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen, opent die dag haar deuren. Van 10.00 tot 14.30 uur bent u van harte welkom op onze locatie in Amsterdam, Paasheuvelweg 17.

De Open Dag is voor iedereen: voor mensen met een visuele beperking, maar ook voor diegenen die professioneel of persoonlijk betrokken zijn bij slechtziende en blinde mensen. Ook andere geïnteresseerden zijn welkom.
U kunt vrijblijvend kennismaken met de producten en diensten die Visio biedt op het gebied van leven, leren, wonen en werken met een visuele beperking. U kunt hulpmiddelen bekijken en workshops bezoeken om zelf te ervaren hoe het is om slechtziend of blind te zijn. Kortom, een uitgebreid kijkje in de keuken van het expertisecentrum. (
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Computer inloopspreekuur
Tijdens de computer inloopspreekuren kunt u vrijblijvend terecht met vragen over computerhulpmiddelen, mobiele telefonie en voorleesapparaten. Het computer inloopspreekuur is bedoeld voor mensen die slechtziend of blind zijn en wel of geen computerervaring hebben. De medewerkers informeren u graag over de diverse programma’s op computergebied. 
Wanneer? 

Haarlem: op afspraak.

Amsterdam:
alle oneven weken op woensdag van 10.00 tot 13.00 uur. 

Heerhugowaard: op afspraak of tijdens het reguliere inloopspreekuur op donderdag.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het Adviescentrum. (
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Mobiel steunpunt, informatiebijeenkomst
Visio organiseert met regelmaat zogenaamde mobiele steunpunten. Tijdens deze informatiebijeenkomst krijgt u een korte voorlichting over Visio en wat Visio voor u kan betekenen als de oogarts u niet meer kan behandelen. Uw vragen over de meest uiteenlopende onderwerpen komen aan bod. Tevens kunt u allerlei hulpmiddelen bekijken en uitproberen. Iedereen is van harte welkom!
De informatiebijeenkomsten worden regelmatig georganiseerd bij u in de buurt; in zorgcentra, buurthuizen, ziekenhuizen en bij ouderenvereniging/bonden. Wilt u weten of wij binnenkort bij u in de buurt zijn? Neemt u dan contact op met de vestiging van Visio bij u in de buurt. (
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Spelbijeenkomst
Maak samen met uw partner, (klein)kind en/of andere belangstellenden kennis met (aangepaste) spellen voor slechtziende en blinde mensen. Er wordt het een en ander over deze spelmaterialen verteld en u kunt de spellen spelenderwijs uitproberen. De spelbijeenkomsten worden in samenwerking met lokale speelotheken georganiseerd en vinden zowel plaats op de diverse Visio- locaties als in zorgcentra, buurtcentra en speelotheken. Indien u wilt deelnemen of als u of de instelling waar u werkzaam bent een spelbijeenkomst wilt organiseren, neem dan contact op met José van der Zwan, 
T 088 585 79 00

josevanderzwan@visio.org (
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Laatste nieuwsbrief in deze vorm

Het afgelopen jaar heeft Koninklijke Visio gewerkt aan de huisstijl. In samenwerking met een cliëntenpanel en diverse professionals is onder meer gelet op het lettertype, de lettergrootte, lay-out, contrasten en het gebruik van kleuren. De meeste cliënten ervaren de vernieuwing als een verbetering, maar ook inhoudelijk streven we naar de meest optimale weergave van het aanbod, zodat u op alle locaties van Visio terecht kunt met uw vragen en wensen. In het najaar zetten we weer een vervolgstap. De nieuwsbrief verschijnt dan in een nieuw jasje. Dit de laatste nieuwsbrief in deze vorm. (
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Eerste Wii-game voor kinderen met én zonder visuele beperking

Nieuws uit de regio
Het ontwikkelen van een ‘serious game’ voor de Wii-computer voor kinderen met én zonder een visuele beperking. Visio is deze uitdaging aangegaan met TNO, MAD Multimedia en Principal Blue. Het project wordt mede gefinancierd door de provincie Groningen, het Ministerie van Economische Zaken en de Europese Unie. 
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Het spel heet “De Ontdekker en het Mysterie van de Diamanten Scarabee” en is bedoeld voor kinderen van zeven tot twaalf jaar. Samen met slechtziende, blinde en goedziende kinderen is het ontwikkeld. Hierdoor is een spel ontstaan dat ze allemaal leuk vinden, maar dat ze vooral samen kunnen spelen. En dat is nieuw! 
Voor het spel is een Wii met balanceboard nodig. Het doet daarmee een beroep op evenwicht en motoriek. Vooral voor kinderen met een visuele beperking zijn dit belangrijke aspecten. Naast plezier maken heeft het spel dus ook een serieus doel.

Landelijk nieuws
Op vrijdagmiddag 25 maart a.s. is de wereldwijde introductie van de unieke game. Vanaf 26 maart is het spel voor 10 euro (exclusief verzendkosten) te bestellen op www.visio.org. Bent u benieuwd naar het spel en heeft u zin in een voorproefje? Bekijk dan de trailer via www.visio.org/Wii-spel. (
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Fysiotherapeut Visio wint eerste Han Nakken Prijs

Aly Waninge, fysiotherapeutbij Visio, nam op 
6 december de “Han Nakken prijs” in ontvangst. Naar aanleiding van haar promotieonderzoek kwam naar voren dat er een gebrek was aan instrumenten en methoden om de fysieke fitheid van zeer ernstig verstandelijk en meervoudig beperkte mensen te meten. 
De jury prijst het onderzoek van Waninge, omdat het een belangrijke bijdrage levert aan de kwaliteit van zorg voor mensen met zeer ernstig verstandelijke en meervoudige beperkingen. Haar uitvinding levert direct toepasbare meetinstrumenten op, waarmee fysieke fitheid te bepalen is. Iets dat voorheen niet mogelijk was. Nu kunnen zorgverleners hierop anticiperen door bijvoorbeeld het bewegings- en voedingspatroon van deze cliënten aan te passen, ter bevordering van de gezondheid. 
Belang van wetenschappelijk onderzoek

Visio participeert in diverse wetenschappelijke onderzoeken en werkt samen met wetenschappers en collega-instellingen. Het doel is om specialistische kennis en expertise om te zetten in nieuwe methodieken en producten. Daarnaast groeit de noodzaak om de effectiviteit van interventies aan te tonen.

Waninge voerde het onderzoek uit in samenwerking met de Hanze Hogeschool en de Rijksuniversiteit Groningen. (
----------------------------------------------------
Voel de lente op de ZieZo-beurs!

Voor het eerst vindt de ZieZo-beurs plaats in de lente, en wel op 7, 8 en 9 april in Expo Houten. Natuurlijk is Koninklijke Visio weer van de partij. Net als voorgaande jaren verwelkomen we u graag in onze stand. In alle hectiek van de beursvloer bieden we u de mogelijkheid even op adem te komen. Een uitgelezen moment om uw vragen te beantwoorden en u te vertellen over de producten en diensten van Visio die voor u interessant kunnen zijn.

Tijdens de eerste editie van de ZieZo-jongerendag op 9 april demonstreert Visio op een interactieve manier het eerste Wii-spel ter wereld voor slechtziende, blinde én goedziende kinderen. Bent u nieuwsgierig? Kom dan vooral naar de jongerendag!

Landelijk nieuws
Op donderdag 7 en vrijdag 8 april is de beurs geopend van 10.00 tot 17.00 uur. Op zaterdag 9 april bent u van 10.00 tot 16.00 uur welkom. Meer informatie: www.ziezo.org. (
----------------------------------------------------

Visio gaat cliënttevredenheid systematisch meten

Al enige jaren meet Visio de tevredenheid van cliënten middels een schriftelijke vragenlijst aan het eind van het revalidatietraject. Het afgelopen jaar hebben we deze vorm van tevredenheidsmeting aan de huidige tijd aangepast. In toenemende mate bleken cliënten de vragenlijst digitaal te willen ontvangen. Daarnaast waren de geretourneerde gegevens moeilijk te verwerken, vanwege het vele handmatige werk per locatie. 

Het laatste kwartaal van 2010 hebben we in Noord- en Noordwest-Nederland een test gedaan met een nieuw digitaal formulier dat eveneens anoniem ingevuld kan worden. Het verwerken daarvan verloopt geautomatiseerd, waardoor we relatief kort na invulling een beeld hebben van de reacties.  

We kunnen op deze manier een schat aan informatie bundelen en analyseren, waardoor we een goed beeld krijgen van de tevredenheid over het revalidatietraject.

Door de tevredenheid te meten en de adviezen vast te leggen kunnen we gericht verbeteringen doorvoeren. Zo kan Koninklijke Visio tot de meest optimale zorg en dienstverlening komen. Het continue verbeteren staat centraal.

Overigens gebruiken we voorlopig, op verzoek van de cliënt, eveneens nog een papieren versie in het gewenste lettertype.

We verwachten aan het eind van het eerste kwartaal de lijst integraal in te kunnen voeren voor alle cliënten die een revalidatietraject doorlopen hebben. We zullen u over enige tijd nader informeren over de uitkomsten. Uiteraard hoeft u niet te wachten tot het eind van het traject als u op of aanmerkingen heeft. U kunt deze gedurende het traject meteen melden. De evaluatie achteraf is bedoeld voor punten die u, terugkijkend op het traject, nog kwijt wilt. (
----------------------------------------------------

Sociale zekerheid?!

De kabinetsplannen over de sociale zekerheid liegen er niet om. Ook mensen met een visuele beperking kunnen hiermee te maken krijgen. Zo wordt de Wajong opnieuw gemoderniseerd. Iedereen die niet volledig en duurzaam arbeidsongeschikt is, zal worden overgeheveld naar een nieuwe regeling op bijstandsniveau. Maar de normen om in aanmerking te komen voor deze bijstand worden aangescherpt. Nu nog thuiswonende wajongers zullen hierdoor vaak geen enkele uitkering meer ontvangen, omdat het gezinsinkomen boven de norm zal liggen. Wajongers die nog gedeeltelijk kunnen werken, dienen dit ook te doen. Aanvullend krijgen zij een uitkering ter hoogte van 70% van het wettelijk minimum loon.

Landelijk nieuws
Daarnaast wordt UWV gereorganiseerd. Hoewel het nog niet duidelijk is hoe UWV er uit gaat zien in de toekomst, is de algemene verwachting dat de re-integratiegelden voor arbeidsgehandicapten beschikbaar blijven. Dat blijkt ook uit de kabinetsplannen.

Koninklijke Visio volgt de ontwikkelingen op de voet. Op die manier kunnen we vroegtijdig anticiperen op aankomende veranderingen. Door proactief hierop in te spelen, kunnen mensen met een visuele beperking op de ondersteuning bij werken vanuit Koninklijke Visio blijven vertrouwen. Heeft u vragen op het gebied van (toekomstig) werk? Neem gerust contact op met onze Cliëntservicelijn, 
T 055 585 85 85. (
----------------------------------------------------

Braille leren bij 
Visio Het Loo Erf

Wanneer het gebruik van de restvisus, ook met ondersteuning van hulpmiddelen, zoveel inspanning vraagt dat lezen amper of niet meer haalbaar is, of als u plotseling blind bent geworden, dan kan braille uitkomst bieden. In eerste instantie leert u het brailleschrift om in uw eigen omgeving weer voorwerpen te kunnen herkennen. U kunt daarbij denken aan het merken van cd’s, voorraad in de keuken, huishoudelijke apparatuur, poststukken en systematisch opbergen van administratie.

Bij Visio Het Loo Erf bestaat voor blinde of slechtziende volwassenen de mogelijkheid om braillelessen te volgen. Lessen vinden individueel plaats, waardoor u de kans krijgt in uw eigen tempo te leren. Er wordt aangesloten bij uw mogelijkheden en interesses. Lessen vinden drie- à viermaal per week plaats, met een tijdsduur van een uur.

Na achttien weken met bovengenoemde lesfrequentie beheerst u het alfabet in braille en kunt u braille in uw dagelijks leven toepassen. U leert het brailleschrift volgens de methode Maréchal. Deze methode is erop gericht om de letter in zijn geheel als vorm te leren herkennen. Na iedere lettergroep leert u lettercombinaties herkennen door het lezen van woorden. Wanneer u bekend bent met alle letters van het alfabet en het cijfersysteem in braille, wordt er gestart met de opbouw van begrijpend lezen en het aanleren van de leestekens. Wilt u braille in de studie- of beroepssituatie toepassen dan wordt intensief getraind op het verhogen van het leestempo. U leert werken met de brailleleesregel op de computer en maakt kennis met andere geavanceerde toepassingen met braillebediening.
Braille kan op iedere leeftijd geleerd worden. Een goede motivatie is belangrijk. Door het leren van het brailleschrift krijgt u (weer) toegang tot schriftelijke en geavanceerde vormen van communicatie. Braille is essentieel voor het behoud van een correct woordbeeld. U kunt leren om tijdschriften of boeken in braille te lezen. Daarnaast bent u in staat de PC vlotter te bedienen door het gebruik van de brailleleesregel. Brailletraining bij Visio Het Loo Erf zal altijd een onderdeel van een intensief programma zijn. Daarbij wordt de vraag om braille te leren integraal met andere trainingen ingezet. Voor informatie en aanmeldingen kunt u contact opnemen met onze Cliëntservicelijn, 
T 088 585 85 85. 
----------------------------------------------------
Tandemweekend
Sportief bezig zijn in een gemoedelijke sfeer? Dat doet u tijdens het tandemweekend. U maakt fietstochten tussen de dertig en vijftig kilometer per dag door het schitterende bossen-, plassen- en poldergebied in de omgeving van Hilversum. Per tandem, want dit weekend genieten blinde, slechtziende en niet-visueel beperkte jongeren samen vakantie. Thuisbasis is het YMCA conferentiecentrum De Hoorneboeg in Hilversum, dus uw onderdak en eten zijn goed verzorgd. Deze fietsvakantie vindt plaats tijdens het hemelvaartweekend, van 3 tot 5 juni 2011. Kosten: € 115,--
Kijk op www.ymca.nl/tandemweekend en zoek naar Tandemweekend of bel. T 035-6668700. U kunt ook een folder bestellen. 

Voor meer informatie kunt u mailen met Wouter van der Harst (slechtziend) wharst77@gmail.com of Jitse van der Vinne (blind) jvinne@home.nl. (
Nieuws van derden 
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Gezellig uitje
Wilt u een gezellig uitje, bijvoorbeeld met de pont van Amsterdam Centraal Station naar Amsterdam Noord, of een wandeling door de Jordaan?

Of samen een fietstochtje maken als u een tandem heeft? Mevrouw Nelly Rijkers bezorgt u graag een onbezorgd en gezellig uitje.

Heeft u interesse, dan kunt u met haar contact opnemen via T 020 423 62 72 of via nelly.rijkers@freeler.nl. (
---------------------------------------------------

Eerste landelijke bijeenkomst Netwerk van Werkenden

Op vrijdagmiddag 8 april organiseert het Netwerk van Werkenden met een visuele beperking, met steun van Viziris en Koninklijke Visio, de eerste landelijke netwerkmiddag: “Werken werkt”. Deze middag is bedoeld voor slechtzienden en blinden met interesse in de relatie tussen werk en de visuele beperking. Het maakt daarbij niet uit wat voor werk u doet of zoekt. Het Netwerk wil met deze dag een fysieke ontmoetingsplaats bieden voor het uitwisselen van ervaringen en het leggen en onderhouden van contacten.

De bijeenkomst duurt van 12.30 tot 17.00 uur en vindt plaats in Expo Houten. Hier wordt die dag ook de Ziezo-beurs gehouden. 

Interactief programma

Interactie staat tijdens de netwerkmiddag centraal. Professionals uit het werkveld verzorgen praktijkgerichte workshops met aantrekkelijke thema’s, waaronder: wet- en regelgeving, zelfstandig ondernemen, energie in balans en solliciteren met sociale media (LinkedIn, Twitter, e.d.). Binnen het programma kunt u twee workshops volgen. Daarnaast zijn er plenaire gedeelten. 
Informatie en aanmelden

Aanmelden kan via info@viziris.nl of T 030-2992878. Hier kunt u ook terecht voor meer informatie over het Netwerk en de netwerkmiddag. Op www.viziris.nl vindt u het volledige programma van de bijeenkomst. Deelname is kosteloos. (
----------------------------------------------------

Interessante websites
www.dbib.nl

Doofblinden in Beweging ofwel DbiB start onder SWDA haar activiteiten: van, voor, en door Doofblinden in Amsterdam en omgeving. DbiB organiseert gezamenlijke bijeenkomsten, zoals themadagen, uitgaansdagen, ontmoetingsdagen, lezing/workshops en ook individuele gesprekken over doofblindheid. DbiB streeft naar gelijke kansen binnen doofblinden van doofheid tot blindheid. Zij verwelkomen ook andere vormen van auditieve en visuele beperkingen.
www.ns.nl/geleidelijnen en www.prorail.nl/toegankelijkheid

Een van de maatregelen van NS en Prorail om reizigers met een visuele beperking beter hun weg te laten vinden zijn de brailleplaatjes op trapleuningen en stations. Ook zijn er beschrijvingen via looproutes op stations beschikbaar, die tevens als mp3 te downloaden zijn. Deze zomer werden de laatste stations ‘beschreven’, zodat nu alle 273 grotere en complexe stations beschikbaar zijn. (
Nieuws van derden 
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Vertel ons uw favoriete leesvorm

Agenda
Nieuws van derden
Onze nieuwsbrief in braille, grootletter, digitale of gesproken vorm? Geef ons uw voorkeur door. Wilt u de nieuwsbrief in gesproken vorm? Geeft u dan voor alle andere correspondentie van Visio één andere extra leesvorm op. Het is namelijk niet mogelijk om incidentele brieven in gesproken vorm aan te bieden. Een brief of e-mail met uw voorkeur, achternaam, voorletters, geboortedatum en volledige adresgegevens is voldoende.
Oplage

Deze nieuwsbrief wordt in een oplage van 7000 stuks verspreid onder alle cliënten woonachtig in Noordwest-Nederland. Aan de inhoud van de artikelen kunnen geen rechten worden ontleend. Niets uit deze uitgave mag worden gereproduceerd of verspreid zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Visio.

Adreswijziging

Visio is verplicht kopieën van een geldig identiteitsbewijs en een geldige zorgpas bij uw gegevens te bewaren. Wij verzoeken u daarom met nadruk: Wijzigingen in uw paspoort, adresgegevens of verzekering svp zo snel mogelijk door te geven aan Visio.

Redactie

Correspondentieadres van de redactie:

Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen
T.a.v. redactie cliëntennieuwsbrief/José van der Zwan
Amsterdamsevaart 268

2032 EK  Haarlem

nieuwsbriefnwn@visio.org
T 088 585 79 00 (
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Adressen van Visio in Noordwest-Nederland
Paasheuvelweg 17

1105 BE Amsterdam Zuidoost

T 088 585 57 00

F 020 697 01 91

amsterdam@visio.org
Colofon en Adressen

Gebouw Haerlemmerpoort

Amsterdamsevaart 268

2032 EK Haarlem

T 088 585 79 00

F 023 543 46 99

haarlem@visio.org
Gildestraat 3

1704 AG Heerhugowaard

T 088 585 90 00

F 072 574 65 52

heerhugowaard@visio.org
Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen. Meer informatie is te vinden op www.visio.org. (
