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Nieuwsbrief
Voorwoord: Je krijgt het zoals iedereen het krijgt
Revalidatie voor blinde en slechtziende mensen heeft juist dan zin wanneer dat betekent dat zij hun aansluiting op de maatschappij kunnen behouden of weer opnieuw verwerven. Om die reden maak ik in het voorwoord zo graag een uitstapje naar datgene wat maatschappelijk speelt en waar ik van meen te weten dat het enige impact voor de doelgroep heeft. Voor de huidige periode kies ik daarvoor de naderende sportzomer. Aangejaagd door de Giro d’Italia realiseer ik me dat het weer likkenbaarden wordt met de rapportages van die sportevenementen. Met als extraatje het WK voetbal. En juist de radiorapportages blinken uit in aansluiting op de doelgroep. Zelden immers wordt in de media zo vanzelfsprekend rekening gehouden met het gegeven dat de afnemer niet ziet wat er gebeurd. Zelden ook profiteert de doelgroep van een medium zonder dat het speciaal voor hen aangepast is. Ik hoor van mensen met een visuele beperking dat dat juist zo goed voelt. Er wordt niets extra’s gedaan en je consumeert iets uit de samenleving op de manier zoals zienden dat ook doen. Je krijgt het zoals iedereen het krijgt. Overigens >> wordt dat gevoel nog beter als Robben hetbeslissende doelpunt in de laatste minuut van de finale maakt. Niet dat je dan gelijk adequate detailinformatie krijgt van de verslaggever. Die is minuten bezig zijn eigen enthousiasme te slijten aan de luisteraar. Maar dat maakt niet uit, je krijgt het zoals iedereen het krijgt. Ik wens u een goede aangename zomer, met hopelijk veel momenten van dolenthousiaste verslaggevers.
Johan Bartels
directeur Revalidatie & Advies (
----------------------------------------------

Nieuws uit de regio
Hulpmiddel onder de loep
Hulpmiddelen en aanpassingen kunnen uw leven vergemakkelijken. Visio verkoopt geen hulpmiddelen, maar adviseert over het beste hulpmiddel in uw woon- en werksituatie. Onze medewerkers kunnen u helpen bij het leren omgaan met de hulpmiddelen die nodig of wenselijk zijn. Of dat nu een beeldschermloep, een stok of vergrotingssoftware voor uw computer is. In deze rubriek komt elke keer een interessant, uniek of nieuw hulpmiddel of aanpassing aan bod. Dit keer de Powerlux loep.

De Eschenbach Powerlux  is de nieuwste generatie lichtloep die sinds kort bij verschillende leveranciers is te bestellen. De loep ligt goed in de hand. Door de compacte en ergonomische vorm en plaatsing van een duidelijke lichtschakelaar in het midden is de Powerlux zeer eenvoudig in gebruik. 

De verlichting in de loep zorgt voor een gelijkmatige heldere koud-witte verlichting door toepassing van 2 SMD-LED's, vergelijkbaar met daglicht.

Als de Powerlux gedurende 30 minuten niet wordt gebruikt, schakelt de loep zichzelf uit door middel van de automatische uitschakeling.

De levering is inclusief een hardschuim beschermhoes en 3 batterijen

Meer informatie over de powerlux loep is te krijgen via het Adviescentrum. (
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Laat je zien om gehoord te worden
Bart Bosman was 25 jaar als hovenier werkzaam toen hij in november 2002 plotseling een bloeding in zijn rechteroog kreeg. De ‘’ironie van het lot” - zoals hij het zelf omschrijft - wilde dat hij letterlijk stilstond in de tuin van de oogarts waar hij op dat moment aan het werk was. Onderzoek in het VU ziekenhuis wees onderzoek uit dat hij een progressieve oogaandoening had. Later is daar nog een andere oogaandoening bijgekomen. 
In totaal negen operaties aan beide ogen volgden. In augustus 2004 ging hij voor revalidatie naar Visio Het Loo Erf in Apeldoorn. Bij Visio volgde Bart onder meer een basiscursus ”computergebruik” en een training voor het geven van voorlichting op scholen. Door de oogaandoeningen is zijn totale restzicht inmiddels teruggelopen naar ongeveer 5%. 

Bart Bosman vertelt dat het van meet af aan bezig zijn met vele werkzaamheden hem sterkt in het omgaan met zijn visuelebeperking. Dat stilzitten niets voor >>  hem is, getuigt zijn volle agenda met allerlei vrijwilligerswerk en de hobby’s.

Bart: “Tijdens mijn revalidatie bij Visio kreeg ik een geleidehond. Later ben ik kaderlid geworden bij de “Stichting Gaus Geleide & Hulphonden Benelux” en houd me bezig met voorlichting en fondsenwerving. Ook doe ik vrijwilligerswerk bij de organisatie Evean als buddy voor een andere slechtziende mensen. En twee jaar lang heb ik op 15 scholen voorlichting gegeven.” 

Nieuws uit de regio
Driemaal per week bezoekt hij het activiteitencentrum van Heliomare in Krommenie. Als cliënt van de dagbesteding bracht hij de techniek van het pitriet vlechten in huis. Inmiddels werkt hij samen met een Jobcoach van Heliomare aan een boek over de techniek van het pitriet vlechten en verzorgt lessen in bejaarden- en verzorgingshuizen als werkproject. 
“Ik ben lid geworden van de regionale cliëntenraad dagbesteding en maak ook deel uit van de centrale raad dagbesteding. Mijn motto is: “Laat je zien om gehoord te worden”. Veel mensen met een beperking blijven te veel binnen en worden dus niet gehoord als er aanpassingen nodig zijn in hun buurt of regio,” zegt Bart.
Ook diverse hobby’s vullen zijn agenda. Zo is hij lid van het forum de Computerclub Escape van de NVBS Amsterdam en omstreken en behandelt vragen van leden op het gebied van elektronica. Daarnaast is bierbrouwen een liefhebberij waar Bart al menig uurtje aan besteedde voordat hij slechtziend werd. In zijn schuur installeerde hij een eigen bierbrouwerij, die hij nog steeds in gebruik heeft als hobby. Daar waar nodig krijgt hij hulp van zijn vrouw, zoals bij het aflezen van de meters. 
Bart Bosman is een mooi voorbeeld van iemand die met zijn visuele beperking volop in het leven staat. Dat hij vanuit zijn eigen ervaring als slechtziende ook andere slechtzienden en blinden een dienst bewijst, illustreert dit verslag van zijn sociale en maatschappelijke inspanningen. (
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Revalidatie gericht op jongeren

Jongeren met een visuele beperking kunnen bij Visio terecht voor bijvoorbeeld mobiliteitstraining en onderwijsbegeleiding. Minder bekend zijn wellicht de speciale revalidatieprogramma’s zoals het laptopproject, doe-praat groepen en revalidatieweekenden en weken. Eén daarvan is de “survivalweek” die dit jaar in de meivakantie heeft plaatsgevonden

In de puberteit moeten jongeren hun eigen identiteit ontdekken. Dit gaat gepaard met het zelfstandiger worden en losmaken van de huislijke omgeving. Voor slechtziende en blinde jongeren speelt de visuele beperking soms een extra rol in dit proces. De omgeving kan, om begrijpelijke redenen, te beschermend zijn om dit proces goed op gang te brengen. Daarnaast is het delen van ervaringen met gelijkgezinden, in dit geval andere slechtziende of blinde jongeren, niet altijd mogelijk.  

Om bij dit proces te ondersteunen bied Visio jongeren de mogelijkheid om deel te nemen aan een revalidatieweek. In de vorm van een survivalkamp wordt er gewerkt aan revalidatiedoelen zoals zelfredzaamheid,>> sociale vaardigheden en acceptatie handicap. Door middel van de opdrachten die uitgevoerd worden tijdens deze week leren jongeren hun eigen grenzen te verleggen en hun zelfbeeld te toetsen aan anderen door samen te werken en voor zichzelf op te komen. Daarnaast worden allerlei vaardigheden geoefend zoals ruimtelijk inzicht, mobiliteit en zelfzorgactiviteiten.

Hieronder krijgt u een impressie  van de ouders, twee deelnemers en een ergotherapeute van Visio.(
Nieuws uit de regio
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Revalidatieweek “survival” voor jongeren
Roy en Sandra de Böck hebben twee zoons van veertien jaar. Leroy is blind en Justin is slechtziend. In de meivakantie hebben Leroy en Justin deelgenomen aan een revalidatieweek die in het teken stond van “survival”. De jongeren zijn verschillende uitdagingen aangegaan en moesten soms flink hun grenzen verleggen. Hoe kijken de ouders en deelnemers terug op deze week?

“Onze twee zoons van veertien jaar wilden zelf naar het kamp en wij hebben onze toestemming hiervoor gegeven. Het leek ons goed dat ze met andere kinderen met een visuele beperking zouden optrekken en hun ervaringen konden delen,” geven Roy en Sandra aan. Ze vonden het wel jammer dat er voor Leroy geen blinde leeftijdgenootjes waren, vooral omdat Leroy dat ook zelf heeft gemist. “Justin en Leroy waren heel enthousiast toen ze weer thuis waren. We merken dat ze ook meer dingen zelfstandig willen doen. Ze vonden het fijn om met andere blinde en slechtziende kinderen samen dingen te ondernemen, zonder dat ze steeds voor een “ziende” hoefden onder te doen. Deze week waren ze gelijk aan elkaar.”

Het was de eerste keer dat Justin en Leroy zes dagen van huis waren zonder familie of bekende volwassenen om zich heen. Roy en Sandra: “We zijn trots op ze hoe ze zich staande weten te houden in een groep met onbekenden en hun eigen weg inslaan. Voor ons ouders betekent dit steeds meer loslaten en dat valt niet altijd mee, zeker niet in deze harde wereld. Juist ook omdat je weet hoe kwetsbaar ze kunnen zijn. Maar je moet ze toch laten gaan. Op naar een volgend kamp en ervaringen!! Zowel voor de kids als voor ons…”

Leroy de Böck: leef vandaag!

Ik heb me zelf opgegeven voor deze week omdat het me leuk leek om contacten te leggen met andere jongeren met een visuele beperking. Wel vond ik het jammer dat er weinig blinde kinderen waren. Het leukste aan het kamp vond ik de mensen en de sfeer.

Ik heb geleerd om meer zelfstandig te doen en niet zo ver vooruit te blikken. Leef vandaag!!

Ik ben het meest trots op mezelf om hoeveel plezier ik heb gehad, op de dingen die ik gedaan heb die ik anders nooit zou durven. Zoals een high rope afleggen. Als ik had kunnen zien dan had ik het vast niet gedurfd. Maar daar kan ik natuurlijk niet over oordelen. Bedankt allemaal voor een top kamp en op naar het volgende kamp!

Justin de Böck: samenwerken 
Ik vond het leuk, maar ook spannend om naar het survivalkamp te gaan. Het leukste vond ik om anderen in het water te zien vallen! En natuurlijk om andere kinderen te leren  >> kennen. 
Ik heb veel geleerd deze week. Hoe je vuur kan maken …. met een tampon. Hoe je je moet zekeren als je met een ander aan het klimmen bent. Ik heb dingen gedaan die ik normaal nooit doe, zoals high rope, klimmen, kanoën, samenwerken met andere kinderen.

Bedankt Ben en Riet voor het lekkere eten! En de rest van de crew thanks voor de leuke week.
Nieuws uit de regio
Annemarie Karsten, ergotherapeut
Als Ergotherapeut bij afdeling Jeugd van Visio Revalidatie & Training help ik blinde en slechtziende kinderen en jongeren zelfstandiger worden. Ik moet er voor zorgen dat ze mij niet meer nodig hebben. Door de behandelingen op gebied van o.a. mobiliteit, vrijetijdsbesteding en activiteiten van het dagelijks leven (ADL) kunnen de jongeren dat bereiken. Ze leren de weg naar school zelfstandig te lopen, ze leren zichzelf te vermaken wanneer ze even alleen zijn of juist samen met anderen. Ze leren letterlijk en figuurlijk hun eigen boontjes te doppen.

Alle jongeren zitten geregeld met een dilemma: ze willen niet meer als kleine kinderen behandeld worden, maar zijn er ook nog niet aan toe om volwassen te zijn. 

Wanneer ze iets lastigs of spannends moeten doen kunnen ze daar hulp voor vragen bij bijvoorbeeld hun ouders, maar wanneer die persoon er even niet is willen ze het graag zelf kunnen.

Ondanks hun beperking kunnen de jongeren zo veel zelf. Vaak hebben ze net de juiste begeleiding en net het juiste duwtje in de rug nodig om een nieuwe stap te maken naar zelfstandigheid. Een revalidatie week zoals het survivalkamp is uitermate geschikt om dat duwtje op een leuke manier te geven. Alle jongeren zitten op dat moment in hetzelfde schuitje, ze zijn allemaal blind of slechtziend, ze komen allemaal om aan revalidatiedoelen te werken, ze zijn allemaal op een onbekend survival terrein en ze worden allemaal gevraagd met de soms erg spannende activiteiten mee te doen.

Het feit dat ik hen mag helpen om op het gebied van sociale vaardigheden, zelfredzaamheid en acceptatie handicap te groeien, is een geweldig gevoel.(
----------------------------------------------------

Studeren met een functiebeperking: de Open Universiteit is toegankelijk voor iedereen

Ignace Laval werkt sinds twee jaar als accountmanager bij de Open Universiteit ten behoeve van mensen met een functiebeperking of chronische ziekte. 

Dhr Laval ervaarde zelf ooit hoe een lichte hersenbeschadiging als gevolg van een ziekte consequenties had bij het studeren. Tijdens zijn studie Theologie ondervond hij problemen met scherp zien en kon zich moeilijker concentreren. Hierdoor liep hij studievertraging op.

De echtgenote van Ignace Laval heeft een visuele beperking. Vanwege deze beperking kwam zij zo’n tien jaar geleden in aanraking met Visio, waar zij onder meer een revalidatieprogramma bij Visio Het Loo Erf doorliep, een cursus braille volgde en mobiliteitstraining deed. Mevrouw Laval volgt inmiddels met succes de Inleiding tot de >> studie van het Nederlands Recht aan de Open Universiteit. 
Nieuws uit de regio
Bij diezelfde OU (Open Universiteit) is Ignace Laval gaan solliciteren. Hij was een aantal jaren werkzaam als  pianostemmer en technicus, maar wilde zijn bakens verzetten. Inmiddels werkt hij twee jaar op de OU van Den Haag. In eerste instantie als medewerker van het onderwijscentrum. Het laatste jaar werkt hij op de OU als accountmanager. Hij bezoekt vele organisaties, verenigingen, raden en overheidsinstellingen. Hierbij informeert hij potentiële studenten over de mogelijkheden bij de Open Universiteit. 

Ignace Laval is van mening dat veel mensen niet op de hoogte zijn of zich niet realiseren dat de OU een drempelloze instroom heeft.  De opleiding is niet voorbehouden aan mensen die een VWO diploma op zak hebben. De OU is toegankelijk is voor iedereen die 18 jaar of ouder is, ongeacht achtergrond of vooropleiding en is ingericht op studenten met een functiebeperking. De adviseur Studeren met een functiebeperking is er om samen de mogelijkheden en eventuele benodigde voorzieningen te bekijken. Voor mensen met een visuele beperking heeft de Open Universiteit contacten met Dedicon, de organisatie die educatieve materialen in aangepast leesvormen aanbiedt.

De missie van Ignace Laval is om mensen met een functiebeperking of chronische ziekte door educatie perspectief te beiden op een toekomst waarin ze volwaardig kunnen participeren in de maatschappij. Van zijn hand verschenen de brochure “Een Onbeperkte Uitdaging” en de themakrant met 
studie-ervaringen van mensen met een functiebeperking. (
----------------------------------------------------

“Mijn slogan: het moet en het zal, en dan kun je het ook!”

Nieuws uit de regio
Bep Piët–Clerc, nu 63 jaar, is al ruim dertig jaar bekend met Retinitis-pigmentosa. Deze erfelijke oogaandoening manifesteerde zich toen zij 30 jaar was.  Zij leerde zich in te stellen op de beperkingen die deze aandoening met zich meebrengt. Echter zes jaar geleden toen haar echtgenoot overleed, liep zij veel harder tegen deze beperkingen op, omdat zij toen erg op zichzelf was aangewezen. Vroeger had ze via een familielid al eens over Visio gehoord. Dat maakte dat zij uiteindelijk contact met Visio zocht. 

‘’Visio betekent een verrijking van mijn leven’’, zegt zij vol overtuiging. In eerste instantie zorgde Visio voor ondersteuning en aanpassingen in de thuissituatie. Daarna volgde Bep een mobiliteitstraining, zodat zij ook dagelijks haar weg kan vinden buitenshuis.

Nieuws uit de regio
Ook heeft ze deelgenomen aan een  Carrouselgroep Vrijetijdsbesteding bij Visio. Onder begeleiding van een ergotherapeut leren de deelnemers verschillende vaardigheden en technieken om een bestaande hobby te kunnen blijven uitoefenen of om een nieuwe creatieve activiteit zich eigen te maken. Bep Piët: “Ik ben erg enthousiast over deze groepen. Veel technieken, zoals boetseren, speksteen bewerken, encausting painting, knifty knitting en het haken van tasjes heb ik me eigen gemaakt. De laatste twee activiteiten doe ik nu ook regelmatig thuis.” >>
Door haar bijkomende kokervisus heeft zij veel energie nodig om zich te focussen op haar dagelijkse bezigheden. Om deze zo optimaal te verdelen, heeft zij voor zichzelf een vaste dagstructuur gemaakt, waarin zij haar binnen- en buitenactiviteiten op een voor haar behapbare wijze indeelt. Bep: ”Als liefhebber van boeken ben ik heel blij dat ik op aanraden van Visio een daisyspeler heb aangeschaft, een apparaat voor het gesproken boek. Ik combineer nu veelvuldig het luisteren naar een roman met het handwerken. Een bijkomend voordeel!”
Nieuws uit de regio
Sinds kort volgt zij ook een “beginnerscursus computer” bij Visio en heeft zojuist een nieuwe computer aangeschaft met vergroting- en spraakaanpassingen. Haar verdere streven is om vanwege haar nachtblindheid op termijn bij Visio het stoklopen in het donker op te pakken. Zij geeft aan hierin momenteel nog niet helemaal het vertrouwen te hebben in zichzelf.
Tegelijkertijd is zij realistisch. Bep verwacht dat haar zicht zich met de tijd zal verslechteren en dat de noodzaak haar uitdaagt even door te bijten. Zoals ze zegt: “het moet en het zal, en dan kun je het ook”. Met deze uitspraak wil zij ook andere mensen stimuleren om niet het bijltje erbij neer te gooien, ook als dingen moeilijk lijken. Zij moedigt mensen aan om positief te blijven kijken naar mogelijkheden. Bep: “Ga vooral naar Visio omdat Visio uitgaat van jouw mogelijkheden. Mijns inziens verdient Visio het om veel meer krediet te krijgen in bredere zin.” (
----------------------------------------------------

(Her)aanmelden
Als u enige tijd geleden begeleiding hebt gehad van Visio, maar u heeft een nieuwe vraag, dan kunt u zich altijd weer aanmelden bij Visio. Mogelijk is uw visus of uw thuis- / werksituatie veranderd waardoor u opnieuw vragen heeft voor Visio.

De werkwijze voor (her)aanmelden is per 1 januari 2010 veranderd; alle (her)aanmeldingen voor Amsterdam, Haarlem en Heerhugowaard komen centraal binnen bij het Cliënt Service Bureau in Haarlem. U kunt zich op werkdagen aanmelden tussen: 

9.30 – 12.30 en 13.00 – 15.30 uur via telefoonnummer: 023 543 46 32.
De afspraken / onderzoeken heeft u vervolgens gewoon op de locatie van Visio bij u in de buurt. 

Als u tijdens de revalidatie bij Visio een nieuwe vraag heeft, kunt u dit gewoon doorgeven aan de behandelaar waar u op dat moment contact mee heeft. Hij/zij zorgt dan dat uw nieuwe vraag opgepakt wordt. (
----------------------------------------------------

Elektronische hulpmiddelen

Bent u ook nieuwsgierig naar de nieuwste elektronische hulpmiddelen? Wilt u gebruik maken van een memorecorder of is uw Daisy-speler aan vervanging toe? Met bovenstaande vragen kunt u terecht bij de Visio. U kunt zich vrijblijvend laten informeren en adviseren >> in de aanschaf en het gebruik van verschillende elektronische hulpmiddelen. Denk hierbij aan leeshulpmiddelen, mobiele telefoons, memorecorders, daisyspelers, gesproken ondertiteling, de penfriend en computeraanpassingen.
Meer informatie?
In het colofon vindt u de contactgegevens van Visio bij u in de buurt. (
Nieuws uit de regio
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Bijeenkomst “Reizen met de OV-Chipkaart”

Het openbaar vervoer is voor veel mensen met een visuele beperking dé manier om zich te verplaatsen. Door de komst van de OV-Chipkaart kan reizen ineens een stuk lastiger worden. Hoe weet ik of mijn pasje is opgeladen? Hoe weet ik hoeveel tegoed erop staat? Ben ik nu in- of uitgecheckt? Helaas wordt dit niet voor u uitgesproken. 

Jan Meerpoel, Lid van de landelijke werkgroep OV-chipkaart, geeft op maandag 16 augustus, van 14.00 uur tot 16.00 uur, bij Visio in Haarlem een voorlichting in het gebruik van de kaart. Hij gaat in op de problemen en bespreekt mogelijke oplossingen. 
Meer informatie of aanmelden?

Neem contact op met Visio in Haarlem, José Bernard of Inge Keppel, T 088 585 79 00 of 

E haarlem@visio.org. (
----------------------------------------------------

CLIËNTENRAAD ZOEKT NIEUWE LEDEN 

De Cliëntenraad van Koninklijke Visio Revalidatie & Advies in Noordwest-Nederland bestaat uit tenminste zes leden. Op dit moment zijn wij niet voltallig. De Cliëntenraad nodigt daarom kandidaten uit om te solliciteren. 
Nieuws uit de regio
Wat doet de Cliëntenraad?

De Cliëntenraad behartigt de belangen van de cliënten van Visio voor de locaties Amsterdam, Haarlem en Heerhugowaard. Zij doet dit door het bestuurlijk handelen te toetsen aan het beleidsplan, het jaarlijkse werkplan, de begroting en de beleidsbeslissingen. Uiteraard voor zover die betrekking hebben op cliëntenzaken. De Cliëntenraad komt tenminste vier keer per jaar bijeen, afwisselend op een van de locaties.

Wat verwachten wij?

Als lid van de Cliëntenraad heeft u tenminste een mbo werk- en denkniveau. U beschikt over uitstekende communicatieve vaardigheden en u bent behendig in het gebruik van computerprogramma’s voor tekstverwerking en e-mail. Daarnaast bent u in staat uw mening uit te dragen in goede samenwerking met de overige leden van de raad. Hierbij staat altijd het belang van de cliënten voorop. 

Om in aanmerking te komen, dient u in de afgelopen vijf jaar cliënt van Visio te zijn geweest bij de locatie Amsterdam, Haarlem of Heerhugowaard. Ook een wettelijk vertegenwoordiger van een minderjarige >> cliënt, die door Visio wordt begeleid, kan zich aanmelden.

Het strekt verder tot aanbeveling lid te zijn van een belangenvereniging voor blinden of slechtzienden. Uiteraard heeft u kennis van en interesse in de maatschappelijke belangen van mensen met een visuele beperking. >>
Wat bieden wij?

Wij bieden een interessante en afwisselende functie binnen de Cliëntenraad van Koninklijke Visio in Noordwest Nederland. Tevens zijn wij vertegenwoordigd in de Centrale Cliëntenraad van Koninklijke Visio. De zittingstermijn in de raad is voor een periode van drie jaar, met optioneel een verlenging van nogmaals een zelfde periode. Reiskosten worden vergoed op basis van openbaar vervoer 2de klasse of de afstand in kilometers.

Landelijk nieuws 
Meer informatie

Inlichtingen over de vacatures zijn te verkrijgen bij mevrouw A. Kruyff, voorzitter Cliëntenraad in Noordwest Nederland, telefoonnummer:  023 532 87 47. 

Uw schriftelijke reactie kunt u samen met uw c.v., bij voorkeur digitaal, vóór 30 juli 2010, sturen aan:

Koninklijke Visio

t.a.v. Corry Krul, directiesecretaresse

Paasheuvelweg 17

1105 BE  Amsterdam

Email: corrykrul@visio.org(
----------------------------------------------------

Eigen bijdrage voor functie begeleiding 

Het ministerie VWS heeft besloten dat volwassen cliënten per 21 juni 2010 een eigen bijdrage moeten betalen voor de begeleiding die zij ontvangen via de WMO of AWBZ. 

Het gaat om zorg die is ontvangen op basis van een indicatie voor de functie BG, zoals ambulante woonbegeleiding en dagbesteding. 

De hoogte van deze eigen bijdrage verschilt per cliënt en is afhankelijk van:

· de leeftijd van de cliënt

· het aantal personen binnen het huishouden van de cliënt 
· het (gezamenlijk) inkomen 

· de ontvangen zorg

Het CAK berekent de eigen bijdrage en stuurt de cliënt per 4 weken een factuur. 
In mei 2010 informeert het CAK de cliënten die per 21 juni een eigen bijdrage moeten betalen over de regeling en de gevolgen voor de cliënt. 
Indien u vanuit Visio begeleiding ontvangt waarvoor u een eigen bijdrage moet betalen, informeert Visio u hier binnenkort per brief over. 

Op www.CAK.nl vindt u alle informatie over de regeling Eigen bijdrage Zorg zonder Verblijf.(
----------------------------------------------------

Visio Het Loo Erf; aangenaam om kennis mee te maken

Wie gaat revalideren bij Visio Het Loo Erf staat aan het begin van een intensieve periode. Soms zien cliënten op tegen ‘het van huis zijn’. Een drempel die meestal tijdens het vierdaagse onderzoeksprogramma, dat voorafgaat aan de revalidatie, geslecht wordt. 
Landelijk nieuws 
Het kan prettig zijn om al eerder kennis te maken met Visio Het Loo Erf. Hiertoe dient deze rubriek, waarin we steeds een ander facet van intensieve revalidatie zullen belichten. Dit keer is dat ‘verblijf’, gekoppeld aan ‘Team Wonen’. 
Bij Visio Het Loo Erf verblijven de revalidanten doordeweeks op de locatie in Apeldoorn. >> Om die reden is er een Team Wonen. Dit team bestaat uit verzorgenden/verpleegkundigen en activiteitenbegeleiders. Altijd is er iemand van het team aanwezig, ook ’s nachts.

De medewerkers hebben uiteenlopende taken. Zo zijn zij vraagbaak voor kleine medische zaken, voor het wegwijs maken in het gebouw, maar ook voor vragen over maaltijden en kamers. Daarnaast organiseren zij in de avonduren verschillende activiteiten. Feitelijk is het team het centrale, maar vooral laagdrempelige aanspreekpunt voor alle aspecten die met het verblijf te maken hebben. 

Een meerwaarde voor revalidanten bij Visio Het Loo Erf is het met elkaar verblijven op de locatie in Apeldoorn, het gezamenlijk revalideren. Het van elkaar leren en ervaringen delen blijken in de praktijk enorm ondersteunend aan de revalidatie. Overdag doorlopen de cliënten hun revalidatieprogramma. ’s Avonds ontmoeten zij elkaar in een ongedwongen sfeer. De kracht van Team Wonen zit in het begeleiden van vooral die momenten. De ervaren  medewerkers zorgen voor een prettig leefklimaat en bieden een luisterend oor als daar behoefte aan is. Een geruststellende gedachte.

Visio Het Loo Erf is uniek in het aanbod van intensieve revalidatie. Wilt u hierover meer weten? Neem dan contact op. T 088 585 62 00 of hetlooerf@visio.org.(
Landelijk nieuws 
----------------------------------------------------Revalidatieprogramma Sportmassage & Blessurepreventie 

Landelijk nieuws 
In september gaat bij Visio Het Loo Erf weer het revalidatieprogramma Sportmassage & Blessurepreventie van start. Dit programma begeleidt mensen met een visuele beperking in de reguliere beroepsopleiding tot sportmasseur en de verdiepingsopleiding voor blessurepreventie. 

Deel van een groter geheel
Het revalidatieprogramma is primair gericht op ondersteuning bij het behalen van het erkende diploma Sportmassage van het Nederlands Genootschap voor Sportmassage (NGS). Daarnaast kunnen extra revalidatie-uren nodig zijn. Het programma is doorgaans namelijk >> onderdeel van een ruimere revalidatie, waarbij ook aandacht is voor bijvoorbeeld energiebalans, communicatievaardigheden, mobiliteit of computertraining. 

Nadat de deelnemer de opleiding tot sportmasseur door het behalen van het diploma heeft afgerond, kan hij direct doorstromen in het revalidatieonderdeel Blessurepreventie. 

Meer informatie en aanmelden
Hebt u interesse? Neem dan contact op met de afdeling Intake van Visio Het Loo Erf, T 088 585 62 00 (van maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 en 12.30 uur) en hetlooerf@visio.org (
----------------------------------------------------

Een nieuwe uitgave van Koninklijke Visio:
FanTASTisch, een inspiratiebron voor ouders van blinde kinderen

In 2008 is de Gehandicaptenzorgprijs van de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland (VGN) toegekend aan Ans Withagen, voor het project Tactiel Profiel. Zij werkt als orthopedagoog bij Visio. Door deze eervolle prijs is Visio in de gelegenheid gesteld om een boek over de tast bij blinde kinderen voor ouders te verzorgen. 
“FanTASTisch, een inspiratiebron voor ouders van blinde kinderen” geeft ouders van een blind kind informatie over het waarnemen via de tast. Vanuit verschillende invalshoeken  geeft het boek informatie over dit zintuig, dat voor blinde kinderen van onschatbare waarde is om de wereld te kunnen begrijpen. 
Landelijk nieuws 
Het boek geeft achtergrondinformatie over de tast als zintuig en de ontwikkeling ervan. Ook staat er een waardevolle verzameling in aan ideeën, tips, materialen en activiteiten, die de tastontwikkeling van een blind kind kunnen stimuleren. Het derde gedeelte bevat een viertal interviews met ervaringen van ouders van blinde kinderen in verschillende leeftijdsfases.  

Het boek is vanaf 1 juni 2010 te bestellen via www.visio.org en kost € 19,95.(
----------------------------------------------------

Veel persaandacht voor cliënten van Visio
Visio trekt ook in 2010 weer volop de aandacht van de media. De afdeling communicatie voert een actief persbeleid. Klanten met een interessant en bijzonder verhaal zijn voorgedragen bij redacties. Hun ervaringen zijn in veel magazines, kranten, op radio en TV verschenen. Dit heeft tot veel positieve reacties geleid van klanten en medewerkers van Visio.

Ervaringsverhalen van groot belang

Ervaringsverhalen dragen bij aan het op de kaart zetten van mensen met een visuele beperking op een eigentijdse manier. Hierbij ligt altijd de nadruk op de mogelijkheden en de kwaliteiten van de betreffende slechtziende of blinde mensen. 
Heeft u ook een bijzonder verhaal? Neem contact op met de afdeling communicatie! 
Weet jij iemand met een bijzonder verhaal of wil je zelf iets vertellen in de media? Neem altijd even contact op met Marjolijn Dekker, communicatieadviseur-persvoorlichter. Zij informeert u over de mogelijkheden. E marjolijndekker@visio.org, T 06 52 67 99 90. Niet alle aanmeldingen leiden daadwerkelijk tot een artikel. Dit heeft te maken met de interesse vanuit de media. (
---------------------------------------------------

LITERATUUR LUISTERGROEP
Luister naar moderne en klassieke literatuur van bekende schrijvers. Iedere donderdag van 14.00 uur tot 16.00 uur bent u welkom in >> multifunctioneel centrum De Binnenhof, waar wordt voorgelezen uit verschillende literaire werken. 

Nieuws van derden
Wanneer u verzekerd wilt zijn van een plek, is aanmelden gewenst. Eventueel kunt u voor maar € 2,- per persoon meerijden met onze bus. De middag zelf is gratis toegankelijk. 
Meer informatie bij Marloes Colombijn, Telefoon 020 46 28 465

Email mcolombijn@dynamo-amsterdam.nl (
----------------------------------------------------

Festival Contactgroep Oud Revalidanten (BOR) geslaagd!

Op 23 en 24 april 2010 werd wederom het BOR-weekend op Visio Het Loo Erf gehouden.

Alle voortekenen waren gunstig; niets stond een goed samenzijn in de weg. Er heerste al snel een gezellige sfeer. Het lotgenotencontact is een belangrijk onderdeel van het weekend. Verhalen werden opgehaald uit de diverse revalidatieperiodes en ondanks dat mensen dan een moeilijke periode doormaken, komen alleen de vrolijke momenten naar boven.

Het programma voor het weekend bevatte de volgende onderdelen: AutO-Mobiliteit, deelnemen aan het verkeer als men slecht ziet; een boeiend verhaal over de belevenissen tijdens een wereldreis en informatie over ‘Aangepast Lezen‘. Daarnaast werden de aanwezigen op de hoogte gebracht over de huidige gang van zaken bij Visio Het Loo Erf.

Het gehele weekend was weer uitstekend verzorgd. De contactgroep is dan ook zeer blij en dankbaar, dat zij haar bijeenkomsten in zo’n gastvrije omgeving mag en kan houden.

De volgende bijeenkomst is overigens op zaterdag 30 oktober.

Tenslotte nog een woord van dank aan de ‘Stichting Lot der Blinden’ voor de bijdrage die de BOR voor dit weekend mocht ontvangen.

Namens de BOR, Annelies Kruyff (
----------------------------------------------------

Golfen is voor iedereen

Golf wint aan populariteit; momenteel is het de derde port in Nederland. Charles Korndörffer is golfleraar en geeft al 20 jaar golflessen. Hij heeft ruime ervaring met het geven van lessen aan mensen met een >> beperking. Ook mensen met een visuele beperking kunnen met enige hulp (er moet wel altijd iemand mee, een zgn. caddy) de sport onder de knie krijgen. Charles is behoorlijk inventief in het zoeken naar mogelijkheden. Zo heeft hij voor een leerling met een visuele beperking de baleinen van een bezem aan de onderzijde van de club vastgemaakt. Hierdoor wist de leerling  precies, door de weerstand en het geluid van de baleinen op de grond, hoe ver hij van de bal af zat en hoe hij die het beste kon raken. Charles geeft onder andere lest op golfbaan Ooghduyne in Julianadorp en golfbaan Molenslag in Barsingerhorn. In overleg is het ook mogelijk om op een andere baan/locatie les te krijgen. Contact: charleskorndorffer@gmail.com(
Nieuws van derden
----------------------------------------------------

Mobiel steunpunt, informatiebijeenkomst
Tijdens de informatie bijeenkomst krijgt u een korte voorlichting over Visio en wat Visio voor u kan betekenen als de oogarts is uitbehandeld. Uw vragen over de meest uiteenlopende onderwerpen komen aan bod. Tevens kunt u allerlei hulpmiddelen bekijken en uitproberen. Iedereen is van harte welkom!
- 29 juni 2010, aanvang 14.30 uur

Zorgcentrum Torenerf

Prins v Oranjestraat 1, 1531 GA  Wormer

- 5 juli 2010, aanvang 14.00 uur

Zorgcentrum Aelsmeer

Molenpad 2, 1431 BZ  Aalsmeer

- 14 oktober 2010, aanvang 10.00 uur

Thema: vrijetijdsbesteding 

Buurthuis De Veste

Vestingplein 58, 1991 RK  Velserbroek (
Agenda
----------------------------------------------------

Spelbijeenkomst
Maak samen met uw partner, (klein)kind en/of andere belangstellenden kennis met (aangepaste) spellen voor slechtziende en blinde mensen. Er zal het een en ander over deze spelmaterialen verteld worden en u kunt de spellen spelenderwijs uitproberen. De spelbijeenkomsten worden in samenwerking met lokale speelotheken georganiseerd en vinden zowel plaats op de diverse Visio locaties als in zorgcentra, buurtcentra en speelotheken. Indien u wilt deelnemen of als u of de instelling waar u werkzaam bent een spelbijeenkomst wilt organiseren, neem dan contact op met José Bernard, 
E josebernard@visio.org, T 088 – 585 79 00 (
----------------------------------------------------

Inloopspreekuren
Elke dinsdag in Haarlem, elke woensdag in Amsterdam en elke donderdag in Heerhugowaard is er inloopspreekuur bij Visio. De tijden van deze inloopspreekuren zijn van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.00 uur. Iedereen kan terecht voor vragen over praktische dagelijkse zaken tot vragen over cursussen en voorlichtingen. Heeft u veel vragen, of wilt u een rustig gesprek met één van onze medewerkers van het adviescentrum, dan kunt u telefonisch een afspraak maken buiten de inloopspreekuren om. (
----------------------------------------------------

Computer inloopspreekuur
Tijdens de computer inloopspreekuren kunt u vrijblijvend terecht met vragen over computerhulpmiddelen, mobiele telefonie en voorleesapparaten. Het computer inloopspreekuur is bedoeld voor mensen die slechtziend of blind zijn met of zonder computerervaring. De medewerkers informeren u graag over de diverse programma’s op computergebied. 

Wanneer? 

Haarlem: op afspraak.

Amsterdam:
alle oneven weken op woensdag van 10.00 tot 13.00 uur. 

Heerhugowaard: alle even weken op donderdag van 13.00 tot 16.00 uur. >>
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het adviescentrum. (
Agenda
----------------------------------------------------

Agenda
Vertel ons uw favoriete leesvorm
Onze nieuwsbrief in braille, grootletter, digitale of gesproken vorm? Geef ons uw voorkeur door. Wilt u de nieuwsbrief in gesproken vorm? Geeft u dan voor alle andere correspondentie van Visio één andere extra leesvorm op. Het is namelijk niet mogelijk om incidentele brieven in gesproken vorm aan te bieden. Een brief of e-mail met uw voorkeur, achternaam, voorletters, geboortedatum en volledige adresgegevens is voldoende.
Colofon en Adressen
Oplage

Deze nieuwsbrief wordt in een oplage van 7000 stuks verspreid onder alle cliënten woonachtig in Noordwest-Nederland. Aan de inhoud van de artikelen kunnen geen rechten worden ontleend. Niets uit deze uitgave mag worden gereproduceerd of verspreid zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Visio.

Redactie

Correspondentieadres van de redactie:

Koninklijke Visio, 

Expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen
T.a.v. redactie cliëntennieuwsbrief/José Bernard

Amsterdamsevaart 268

2032 EK  Haarlem

E nieuwsbriefnwn@visio.org
T 088 585 79 00
----------------------------------------------------

Adressen van Visio in Noordwest-Nederland
Paasheuvelweg 17

1105 BE Amsterdam Zuidoost

T 088 585 57 00
F 020 697 01 91

E amsterdam@visio.org
Gebouw Haerlemmerpoort

Amsterdamsevaart 268

2032 EK Haarlem

T 088 585 79 00
F 023 543 46 99
E haarlem@visio.org
Gildestraat 3

1704 AG Heerhugowaard

T 088 585 90 00

F 072 574 65 52

E heerhugowaard@visio.org
Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen. Meer informatie is te vinden op www.visio.org. (
