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Voorwoord
Terwijl ik dit voorwoord voor u schrijf, zijn de landelijke politici hard aan het werk om zoveel mogelijk kiezers op 9 juni naar de stemlokalen te trekken. Welke coalitie zal er worden geformeerd? Een spannende tijd breekt aan voor de hele Nederlandse bevolking. Als zorgorganisatie zijn wij natuurlijk ook erg benieuwd naar de plannen van het nieuw te vormen kabinet; hoe ziet de toekomst van de AWBZ, de ziektekostenverzekeringswet en de WMO eruit? Wellicht weet u, als u deze nieuwsbrief ontvangt, al meer!

Uiteraard gaan onze werkzaamheden ondertussen gewoon door. Achter de schermen is Visio bezig de organisatie in de nieuwe organisatiestructuur in te richten; in deze nieuwsbrief stellen de nieuw benoemde managers van de regionale centra zich aan u voor. Deze managers zijn integraal verantwoordelijk voor de zorg en dienstverlening die u ontvangt van onze professionals. 

Verder vertelt een aantal professionals over zijn werkzaamheden bij Visio. Deze keer komen de medewerkers die zich richten op de begeleiding van kinderen met een visuele beperking aan het woord. Zo zullen we in elke nieuwsbrief een specifieke doelgroep of revalidatietraject uitlichten. 

Tot slot vraag ik uw speciale aandacht voor de oproep voor nieuwe leden van de Cliëntenraad Revalidatie & Advies. Inbreng van cliënten is heel van groot belang voor de inrichting van onze dienstverlening. De cliëntenraad is een belangrijke gesprekspartner voor mij als >>

directeur. Ik nodig u van harte uit om gehoor te geven aan de oproep!

Karin Weening

directeur Revalidatie & Advies (
----------------------------------------------------
Nieuwsbrief in 
nieuwe huisstijl

Zoals u wellicht heeft gemerkt, heeft deze nieuwsbrief een ander jasje gekregen. De oude huisstijl heeft plaatsgemaakt voor een nieuwe. In samenwerking met een cliëntenpanel en diverse professionals is onder meer gelet op het lettertype, de lettergrootte, lay-out, contrasten en het gebruik van kleuren. De meeste cliënten ervaren de vernieuwing als een verbetering. Voor wie dit niet geldt, bestaan er andere leesvormen; zie colofon voor de andere mogelijkheden. (
----------------------------------------------------
Nieuws uit de regio

Nader verklaard: Cerebral Visual Impairment 
Eén van onze deskundigen geeft in deze rubriek uitleg over een ziektebeeld. Deze keer verklaart Sander Zuidhoek, gedragswetenschapper bij Visio in Haren, Cerebral Visual Impairment (CVI).
Hoewel de ogen natuurlijk een voorwaarde zijn voor het kijken, hebben we de hersenen nodig om te zien. Hier staan we nauwelijks bij stil als we ’s ochtends onze ogen openen. Als vanzelfsprekend nemen we een rijke wereld waar, die we begrijpen en waarin we ons >>

moeiteloos voortbewegen. Dit is de verdienste van vele processen in de hersenen, die zo automatisch en efficiënt verlopen dat we in de drukste situaties snel en moeiteloos overzicht hebben, dat we onze aandacht kunnen richten op wat we willen zien, begrijpen wat we zien, om obstakels heen kunnen lopen, van meters afstand een bekertje in een prullenbak kunnen mikken of een hard geworpen bal uit de lucht kunnen plukken. 
Nieuws uit de regio
Bij sommige mensen verlopen de processen die ons visuele gedrag mogelijk maken echter niet zo probleemloos. Soms is hersenletsel hiervan de boosdoener. Bijvoorbeeld ten gevolge van een ongeluk of hersenbloeding op latere leeftijd. Veel van de cliënten van Visio met problemen in de visuele verwerking zijn  kinderen. Veelal betreft het kinderen die ten gevolge van complicaties tijdens of rond de (vaak te vroege) geboorte een beschadiging aan de hersenen hebben opgelopen, waardoor er zich (onder andere) problemen in het zien openbaren. 

De problemen in de visuele verwerking door de hersenen zijn zeer divers. Deze vallen onder de verzamelnaam Cerebral Visual Impairment (afgekort CVI). Zo zijn er visuele selectieve aandachtsstoornissen die leiden tot de ervaring dat de wereld een visuele brij is, waarin je niets kunt vinden of waarin je geen overzicht hebt. Er zijn stoornissen die leiden tot problemen met het begrijpen van ruimtelijke informatie als figuren, letters, puzzels en routes. Ook stoornissen in de koppeling tussen visuele informatie en de motoriek, die leiden tot een moeite met het uitvoeren van gerichte handelingen zoals iets pakken, vangen of gooien komen voor. Tot slot zijn er stoornissen, die leiden tot moeite met het herkennen van objecten of zelfs gezichten en emoties. Meestal hebben 
kinderen met CVI een eigen combinatie van dit soort problemen. Dergelijke problemen in >>

de visuele verwerking kunnen de ontwikkeling van kinderen ernstig in de weg staan. Het is dan ook zaak er vroeg bij te zijn. Naast de precieze aard en ernst van de problemen, speelt alertheid van de omgeving een belangrijke rol bij de herkenning ervan. Problemen in de motorische ontwikkeling en meer algemene cognitieve problemen bemoeilijken de herkenning van CVI. Concentratiestoornissen en problemen met plannen komen regelmatig voor bij kinderen met CVI. Een andere factor die leidt tot een late herkenning van visuele verwerkingsproblemen, is een relatieve onbekendheid bij ouders, maar ook bij instellingen in de gezondheidszorg. De diagnostiek en behandeling van kinderen met CVI is een gespecialiseerde bezigheid, waar Visio sinds jaar en dag voorloper in is. Wij beschikken over een ervaren jeugdteam bestaande uit o.a. oogartsen, intakers, kinder(neuro)psychologen, fysiotherapeuten, ergotherapeuten en ambulante onderwijskundige begeleiders dat gespecialiseerd is in deze problematiek. Dit team staat voor u en uw kind klaar om de klachten uitgebreid te bespreken en de visuele, cognitieve en motorische functies volledig in kaart te brengen. Dit om vervolgens adviezen, trainingen en begeleiding te geven in de voor uw kind gewenste omgeving of situatie. Mocht u meer informatie willen over CVI of onze onderzoeks-  en behandelingsmogelijkheden hiervan, neemt u dan contact op met Sander Zuidhoek, gedragswetenschapper, T 088 585 70 00 of 
E sanderzuidhoek@visio.org. (
----------------------------------------------------

Interview: Johannes en Liesette Bruinsma 
Johannes (12 jaar) en Liesette (9 jaar) Bruinsma zijn broer en zus. Ze zijn allebei slechtziend. Johannes en Liesette waren allebei nog heel klein toen ze bij Visio aangemeld werden. Ze kunnen zich er niets meer van herinneren. Gelukkig zit hun moeder ook bij het gesprek. Zij weet het nog wel. Johannes was drie jaar en Liesette was nog maar een half jaar toen ze aangemeld werden bij Visio. In deze periode kwam de ontwikkelings-begeleider regelmatig langs met ideeën over kijkspelletjes, adviezen en andere tips.

Dat was vroeger toen jullie nog klein waren, maar wat hebben jullie de laatste jaren bij Visio gedaan?
Johannes en Liesette doen allebei mee aan de doepraatgroep. Op een aantal woensdagmiddagen gaan ze naar Visio Leeuwarden. Ze doen met andere blinde of slechtziende kinderen allerlei activiteiten, zoals spelletjes, toneelstukjes en praten over hun  gevoelens. Johannes heeft meegedaan aan het laptopkamp. Hier leerde hij nog beter omgaan met de computer. Liesette heeft sinds kort ook een laptop die op advies van Visio is aangevraagd. Ze heeft een paar lessen gehad van de computerinstructrice van Visio. Verder leert ze vooral op school en thuis van haar moeder en broers. Johannes en Liesette doen elk jaar mee aan de sportdag. Tevens komt de ambulant onderwijsbegeleider regelmatig op school om de leerkrachten te adviseren.

In welke klas zitten jullie en hoe gaat het op school?

Johannes: “Ik zit in groep 8 en het gaat wel goed op school. Lezen vind ik lastig. >>

De ambulant onderwijsbegeleider neemt vaak grootletterboeken mee, maar toch! Ik kan vaak het tempo niet bijhouden en kan daardoor niet terugvinden waar we gebleven zijn.”
Liesette: “Ja, dat vind ik ook! Vooral wanneer we in de klas hardop moet lezen, vind ik het moeilijk om het tempo bij te houden. Maar verder gaat het wel goed.” 

Fietsen jullie zelf naar school?

Johannes fietst nu zelfstandig naar school. Na de zomervakantie gaat hij naar de middelbare school in Sneek, twaalf kilometer verderop. Hij weet niet of het fietsen dan nog gaat lukken. Moeder vertelt dat Johannes erg veel moeite heeft om goed te kunnen zien bij fel zonlicht en wanneer het later in het jaar al vroeg begint te schemeren. Ze zijn bezig om taxivergoeding te regelen, dus misschien gaat hij dan met de taxi naar school. Liesette fietst vaak samen met iemand anders naar school.

Wat zijn jullie hobby’s? 

Johannes en Liesette zijn fanatieke judoka’s. Johannes heeft de groene band met twee blauwe slippen. Hij is Fries Kampioen 2010. Bij de Noordelijk Judo Kampioenschappen is hij vijfde geworden. Liesette draagt de gele band. Ze trainen een paar keer per week. Liesette vertelt dat Johannes haar judocoach is. Het is voor haar moeilijk tijdens de training de grepen goed te zien. Johannes leert haar thuis de judogrepen op de juiste manier te doen. 

Johannes en Liesette spelen ook veel buiten. Vooral verstoppertje is favoriet. Ze doen dit vaak met andere kinderen bij hun in de tuin, want hier kennen ze alle verstopplekjes!  Verder luisteren ze vaak naar luisterboeken.

Johannes en Liesette vertellen dat ze vaak trucjes verzinnen om niet te veel last te hebben van hun slechtziendheid. 
>>

Kunnen jullie vertellen welke trucjes jullie dan bedenken?

Nieuws uit de regio
Bij het verstoppertje doen, maar ook op school, letten ze heel goed op wat voor kleur kleren de andere kinderen aan hebben, om ze te kunnen herkennen. Johannes zegt heel vaak als eerste “hoi”, zodat de andere kinderen wel moeten reageren. Hij weet dan wie ze zijn. Verder bedenken ze heel vaak leuke spelletjes. Buiten doen ze op de trampoline vaak het spelletje ‘blinde mol’. Eén persoon moet met de ogen dicht de anderen met de bal proberen af te gooien.  

Tot slot willen Johannes en Liesette nog zeggen dat wanneer er kinderen, vaders of  moeders vragen hebben over het bedenken van trucjes, over sporten (judo) of over iets anders, ze dit altijd aan hun mogen vragen. 

Deze vragen kunnen naar Visio Leeuwarden worden gestuurd E Leeuwarden@visio.org of via T 088 585 73 00. De vragen zullen doorgestuurd worden naar Johannes en Liesette. (
----------------------------------------------------

Discipline onder de loep: Trynke Goodijk, ontwikkelings-begeleider 
In deze rubriek geeft een medewerker uitleg over zijn discipline en licht hij  
een product of dienst toe. Dit keer komt Trynke Goodijk, ontwikkelingsbegeleider, aan het woord. 
Sinds wanneer ben je bij Visio in dienst?

Ik werk nu achttien jaar bij Visio.

Wat is je achtergrond? 

Ik ben verpleegkundige, heb in de wijkverpleging en verstandelijk >>

gehandicaptenzorg gewerkt, en als intaker bij Visio. Toen de functie van ontwikkelingsbegeleider vrijkwam, was ik erg enthousiast en dat ben ik nog steeds. 
Met welke cliënten van Visio werk je?

Ik werk met slechtziende en blinde kinderen tussen 0 en 6 jaar en het systeem om het kind heen. Dit zijn vooral de ouders, maar ook leerkrachten, leid(st)ers in de peuterspeelzaal, kinderdagverblijven, fysiotherapeuten enzovoort.

Wat zijn zoal de hulpvragen waar jij mee werkt?

Het doel van mijn werk is dat het kind zich, ondanks zijn visuele beperking, zo goed mogelijk ontwikkelt. Een kind met een visuele beperking is soms vertraagd in (facetten van) zijn ontwikkeling. Dat proberen wij te voorkomen, te behandelen of te verbeteren. Het is daarbij belangrijk dat wij op tijd worden ingeschakeld.

Aan wat voor facetten denk je dan?

Je kunt denken aan alle facetten van de ontwikkeling, bijvoorbeeld de grove en fijne motoriek, de visueel ruimtelijke- en sociaal-emotionele ontwikkeling. Binnen de visueel-ruimtelijke ontwikkeling kun je denken aan  puzzelen (kan het kind de stukjes bij elkaar zoeken), figuren naleggen, oriëntatie in de school en dingen weten te vinden. Bij de sociaal-emotionele ontwikkeling kun je denken aan het contactleggen met andere kinderen, hoe gaat de deelname aan het kringgesprek en samen spelen.

Op welke manier begeleiden jullie de ouders/leerkrachten etc.? 

De leerkracht krijgt een kind met een visuele beperking in de klas en vraagt zich af wat dit in de praktijk voor dit kind betekent en of daar wel genoeg rekening mee gehouden >> wordt. Dan breng ik een bezoek aan de school, kijk ik mee hoe het kind functioneert en hoe de leerkracht het kind begeleidt. Zo nodig begeleid/behandel ik het kind om de eventuele zwakke plekken aan te sterken. Tegelijkertijd kan ik de school ondersteunen in hoe zij het kind daarin verder kunnen begeleiden. Hier worden de ouders altijd bij betrokken. Zij moeten op de hoogte zijn en hun toestemming geven. De ouders zijn altijd het eerste aanspreekpunt.

Het meeste werk doe ik echter thuis in de gezinnen. Dan ga ik naar de gezinnen toe. Ik heb hierbij een observerende, adviserende, signalerende en voorbeeldfunctie. Ik observeer dan wat de sterke en de zwakke punten in de ontwikkeling van het kind zijn. Ik kijk en bespreek vervolgens met de ouders wat zij aan ondersteuning nodig hebben en in hoeverre ik het kind kan behandelen. Is er speciaal materiaal voor nodig, of ander speelgoed of moeten er andere onderzoeken gedaan worden? 

Wat vind je leuk in het werk?

De interactie met kinderen en met hun ouders, het altijd op pad zijn. Het werk blijft verrassend. Elk kind is anders en kan zich ook weer anders ontwikkelen. Elk gezin is anders. 

Binnen Visio is er tevens een speciale afdeling waar ontwikkelingsbegeleiders werken met kinderen die zowel een visuele als verstandelijke beperking hebben. (
----------------------------------------------------

Refereeravond CVI 
bij kinderen 

Op 22 april 2010 is er bij Visio Haren een refereeravond voor jeugdartsen uit Noord-Nederland geweest. Het onderwerp was >> Cerebrale Visuele Stoornissen bij kinderen. Er waren ongeveer 45 artsen (school- en consultatiebureauartsen) aanwezig. De bekendheid met CVI vergroten was de insteek van Visio om deze avond te organiseren. Verschillende deskundigen zijn aan het woord geweest. 
Na afloop gaven de artsen aan veel nieuwe informatie te hebben gekregen. Over visuele problemen wisten ze voldoende, maar over slechtziendheid ten gevolge van hersenstoornissen hadden ze nauwelijks informatie, laat staan dat ze deze kinderen herkenden en doorstuurden naar de oogarts of neuroloog en vervolgens naar Visio. (
----------------------------------------------------

Nieuw product: spelbegeleiding
Volwassenen vinden vaak dat kinderen tegenwoordig te veel achter de computer zitten. Toch zijn spelende kinderen meestal een vanzelfsprekendheid. Er is echter een groep kinderen, waarvoor dit niet zo vanzelfsprekend is. Voor veel blinde kinderen en zeer slechtziende kinderen, al dan niet met een ernstige motorische of verstandelijke beperking, is spelen vaak moeilijk. Bij deze kinderen zie je vaak een stagnatie in het spel. Het kind komt nauwelijks tot spel. Het speelt veel met hetzelfde speelgoed of weet niet wat met het speelgoed te doen. Ouders hebben vaak vragen over spelen en speelgoed. Ze vinden het moeilijk om speelgoed voor hun blinde of zeer slechtziende kind te kopen. Ouders kunnen hierover vragen stellen aan de ontwikkelingsbegeleiders of ergotherapeuten van Visio. Vaak wordt spelbegeleiding opgestart. Spelbegeleiding begint met een goede observatie van vrij spel van het kind. Er worden video-opnames gemaakt, die naderhand minutieus worden bekeken. >>

Op deze manier wordt het niveau van spelen in beeld gebracht. In overleg met ouders worden daarna doelstellingen geformuleerd. Bij het formuleren van doelstellingen is het onmogelijk om overal tegelijk aan te werken. Er wordt gekozen voor een beperkt aantal doelstellingen: groei in de breedte (meer gevarieerd en rijker spel binnen hetzelfde niveau) en groei naar het volgende spelniveau. Eerst wordt het uitbreiden van de spelkwaliteit nagestreefd. Enige tijd later het uitbreiden van het spel op een hoger niveau. 
Nieuws uit de regio
Vervolgens gaat de ontwikkelingsbegeleider en/of de ergotherapeut VVB een aantal keren met het kind spelen. Tijdens het samen spelen worden verschillende speltechnieken gebruikt om de speldoelen te behalen. Ook worden er adviezen aan ouders gegeven over geschikt speelgoed of het goed inrichten van de spelruimte (overzichtelijkheid, goede verlichting enzovoort). Behalve spelen met het kind worden er ook regelmatig themaochtenden gehouden over spelontwikkeling van blinde en zeer slechtziende kinderen al dan niet met een motorische of een verstandelijke beperking. Er wordt in het najaar van 2010 een spelcursus voor ouders georganiseerd. Ouders worden hiervoor persoonlijk uitgenodigd. 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Tjitske Zuidema, ontwikkelingsbegeleider, T 088 585 73 00 of 
E tjitskezuidema@visio.org. (
----------------------------------------------------
Gespreksgroep 65+
Nieuws uit de regio
Binnen Visio bestaat de mogelijkheid deel te nemen aan groepsgesprekken. Contact met andere mensen met een visuele beperking die hetzelfde ervaren, kan van positieve invloed zijn op het proces van verwerking en het leren omgaan met een visuele beperking. >> 

In september 2010 zal er bij voldoende deelname weer een gespreksgroep 65+ starten bij Visio in Haren. De groepsgesprekken worden begeleid door  maatschappelijk werker. Onderwerpen die aan bod kunnen komen zijn: sociale contacten, schaamte over het gebruik van hulpmiddelen, omgaan met afhankelijkheid/zelfstandigheid, de toekomst, verwerking van verslechtering van het zien, vrijetijdsinvulling en regelingen en voorzieningen waar u een beroep op kunt doen. De gespreksgroep bestaat uit minimaal zes en maximaal tien deelnemers die allen 65 jaar of ouder zijn. De acht bijeenkomsten van twee uur zijn één keer per twee weken. Er vindt vooraf een oriënterend gesprek plaats met de begeleiders van de gespreksgroep. In dit gesprek worden de hulpvraag en wederzijdse verwachtingen besproken. Hierna wordt besloten of u wel of niet kunt deelnemen aan de groepsgesprekken. 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Heleen van der Kamp, maatschappelijk werker, T 088 585 70 00, 

E heleenvanderkamp@visio.org. (
----------------------------------------------------

Thematisch revalidatie-programma Handig Handelen
Praktische adviezen voor dagelijkse activiteiten

‘Handig Handelen’ is een kortlopend revalidatieprogramma van vijf dagen. Gedurende dit programma komen activiteiten van het dagelijks leven aan de orde, onder andere in de vorm van workshops. Deze workshops kennen verschillende thema’s, zoals: systematisch werken, gebruik van alle zintuigen, merken van voorwerpen, agendabeheer, daisyspelers, >> 

gezelschapsspelen, make-up, koken, bakken en met de magnetron koken. Tijdens de activiteiten wordt stilgestaan bij strategieën die het handelen vergemakkelijken. Daarnaast krijgt u adviezen om deelactiviteiten non-visueel of met gebruik van uw restvisus zo optimaal mogelijk uit te voeren. Ook komen hulpmiddelen, die gebruikt kunnen worden in het dagelijks leven, uitgebreid aan bod. U ontvangt relevante informatie en adressen van organisaties die producten en diensten aanbieden voor mensen met een visuele beperking.

Doelgroep

Het programma ‘Handig Handelen’ is bedoeld voor mensen met een visuele beperking, die activiteiten handiger en praktischer willen leren uitvoeren of activiteiten die ze niet meer doen weer willen oppakken. Voor de ene persoon betekent dit een kennismaking met nieuwe manieren van werken en voor de ander het uitbreiden en optimaliseren van bestaande vaardigheden.

Tijd, plaats en kosten

Het programma ‘Handig Handelen’ vindt plaats op het regionaal centrum in Apeldoorn op vijf donderdagen: 17 en 24 juni en 1, 8 en 15 juli van 10.00 tot 16.00 uur.  

Het aantal deelnemers is minimaal vier en maximaal zes. De kosten zijn € 30,-.

Informatie en aanmelden

Voor meer informatie en aanmelding kunt u terecht bij de afdeling cliëntenadministratie van Visio Het Loo Erf, T 088 585 62 00. (
----------------------------------------------------

Mobiele telefonie, Daisy-recorders, Memo-recorders en Iphone

Op het gebied van mobiele telefoons volgen de ontwikkelingen elkaar snel op. Steeds meer toestellen met steeds meer mogelijkheden veroveren de markt. Deze technologische ontwikkelingen bieden ook mogelijkheden voor slechtziende en blinde mensen.

Op donderdag 29 juli 2010 van 12.30 tot 16.00 uur organiseert Visio Apeldoorn een informatiemiddag over mobiele telefoons, Daisy, Memorecorders en Iphone (in samenwerking met hulpmiddelenleverancier Slechtziend.nl en Verian zorgwinkel).

U krijgt de gelegenheid om hulpmiddelen uit te proberen en vragen te stellen. Voor deelname dient u zich aan te melden bij Robert van de Rotte, medewerker communicatie & voorlichting, T 088 585 67 00 of 
E robertvanderotte@visio.org.  (
----------------------------------------------------

Nieuwe managers regionale centra 
stellen zich voor
Regionaal centrum Haren
“Mijn naam is Gerda Woudstra. Ik ben 34 jaar en woon in de stad Groningen. In november 2008 ben ik bij Visio in dienst gekomen. Ik heb eerst als afdelingsmanager gewerkt. Ik was leidinggevende van alle ergotherapeuten, vaardigheidstrainers en ontwikkelings-begeleiders in de regio Noord-Nederland.

Sinds april jongstleden ben ik benoemd als manager van het Regionaal Centrum >>

Haren. Een heel mooie stap in mijn loopbaan bij Visio! Vanuit mijn achtergrond als behandelaar en wetenschappelijk onderzoeker, vind ik het leuk mee te bouwen aan een bijzondere organisatie en aan goede producten, zodat de vragen die cliënten ons stellen, snel en doelgericht beantwoord kunnen worden. In mijn vrije tijd sport ik veel, daarnaast hou ik van lezen en wandelen.”
Regionale centra Apeldoorn en Hoogeveen 
Nieuws uit de regio
 “Mijn naam is John van der Wel. Ik ben manager van Apeldoorn en Hoogeveen.
Ik ben getrouwd en heb twee kinderen. Ik woon in Dronten. Thuis houd ik mij, naast mijn gezin, graag bezig met zaalvoetbal (derde helft) en zo nu en dan met tennis. Gezelligheid met vrienden heeft voor mij ook grote waarde. 

Mijn achtergrond is divers; van vestigingsmanager bij een uitzendbureau tot re-integratiecoach bij Bartiméus en sinds september 2008 manager bij Visio! Mijn persoonlijke opdracht zie ik als het faciliteren van medewerkers die onze cliënten bedienen. Ik hoop dat wij met een plezierige werkwijze zoveel als mogelijk voor de cliënten kunnen betekenen! Laten wij er samen iets moois van maken!”

Regionaal centrum Leeuwarden 
“Mijn naam is Sylvia Huwaë. Ik ben 45 jaar. Ik woon met mijn gezin in Hoogeveen. In mijn vrije tijd wandel, lees en zing ik graag. 

Sinds 1987 werk ik bij Visio. De eerste jaren binnen Wonen van Visio Het Huis te Echten. Vanaf 2000 als afdelingsmanager binnen Dagbesteding en vanaf 2007 binnen Revalidatie. Sinds 1 april 2010 ben ik werkzaam als manager Revalidatie en Advies voor het regionaal centrum in Leeuwarden en het team voor mensen met een visuele en verstandelijke beperking in Haren. Ik vind het een uitdaging om met beide teams te >>

werken aan dienstverlening die aansluit bij de vraag van cliënten. Belangrijk daarbij is een  open communicatie met medewerkers en cliënten. Door met elkaar te bespreken wat we van elkaar verwachten, wat er goed ging en wat verbeterd kan worden, zal Visio haar dienstverlening kunnen blijven verbeteren. Hieraan wil ik de komende tijd graag mijn bijdrage leveren.” (
----------------------------------------------------

Visio zoekt leden 
voor cliëntenraad
Koninklijke Visio, Revalidatie & Advies zoekt voor de te vormen cliëntenraad in Noord-Nederland nieuwe leden. De regionale centra zijn gevestigd in Haren, Hoogeveen, Leeuwarden en Apeldoorn.   

De taak van de Cliëntenraad 

De Cliëntenraad behartigt de belangen van cliënten van Koninklijke 

Visio, expertisecentrum voor blinde en slechtziende mensen. Zij doet dit door het toetsen van het bestuurlijk handelen en het daaruit voortvloeiende beleidsplan, werkplan, de begroting en beleidsbeslissingen. De raad brengt advies uit aan de directie. Hierbij staat het belang van de cliënten uiteraard altijd voorop. De Cliëntenraad vergadert gemiddeld vier keer per jaar op een locatie binnen de regio.

Wij verwachten
Als lid van de Cliëntenraad heeft u kennis van en affiniteit met mensen met een visuele beperking. U beschikt over goede communicatieve vaardigheden en u bent bekend met het gebruik van de computer. Daarnaast bent u in staat uw mening helder uit te dragen en goed te communiceren met de overige leden. >>
Wij bieden

Wij bieden u een interessante en afwisselende functie binnen de Cliëntenraad, waarbij u inzicht krijgt in het functioneren van Koninklijke Visio, Revalidatie & Advies in Noord-Nederland. U hebt invloed op het te voeren beleid. Onkosten en reiskosten worden op basis van openbaar vervoer of afstand in kilometers vergoed.

Bent u geïnteresseerd in deze functie, bent u ervaringsdeskundige en denkt u een bijdrage te kunnen leveren binnen de wereld van mensen met een visuele beperking, dan nodigen wij u uit om te solliciteren. Ook indien u ouder bent van een kind of jongvolwassene met een visuele beperking nodigen wij u van harte uit om te reageren. 

Voor meer informatie kunt u terecht bij:

de heer Lammert de Jonge, T 0591 62 81 96
de heer Wim Noordhoek,     T 050 309 34 99

Uw schriftelijke sollicitatie kunt u vóór 1 augustus 2010, bij voorkeur per e-mail,

sturen aan:
Koninklijke Visio 

expertisecentrum voor blinde en slechtziende mensen

t.a.v. mw. I. de Hoop

Postbus 144

9750 AC  Haren

E irnadehoop@visio.org (
----------------------------------------------------

Familiepad Emmen
De wandelschoenen aan en erop uit. Luisteren naar het ruisen van de bomen en de geluiden van de vogels. Genieten van de vele geuren die een bos zo bijzonder maken. Meestal is dit alleen weggelegd voor mensen zonder een beperking. Met de aanleg van het Familiepad Emmerdennen wil Staatsbosbeheer iedereen de kans geven te genieten van de natuur. >>

Het is een wandelroute van 1,7 kilometer door de Emmerdennen. Bij de aanleg is rekening gehouden met de mensen met een fysieke en visuele beperking. De route loopt over een 1,60 meter breed verhard pad, o.a. geschikt voor rolstoel- en scootmobielgebruikers. Op regelmatige afstanden staan picknickbanken om even uit te rusten. 
Langs de route staan informatiepaneeltjes, waarvan op een aantal de tekst in braille is aangebracht. Voor meer informatie kunt u terecht bij Alida Drenth, medewerker communicatie & voorlichting, T 088 585 69 00 of E alidadrenth@visio.org. (
----------------------------------------------------

Renovatie terrein 
Visio Haren
Koninklijke Visio bouwt niet alleen figuurlijk, maar ook letterlijk aan haar organisatie.
De toegangsweg en het parkeerterrein van het terrein van het regionale centrum in Haren zullen in de komende zomerperiode grondig aangepakt worden. In de weken 28 tot en met 33 zal het terrein voorzien worden van nieuwe bestrating en verlichting, om meer en betere parkeergelegenheid te creëren. 
Hoewel we ons uiterste best doen de overlast tot een minimum te beperken, kunnen we dit niet geheel voorkomen. Als u in bovengenoemde periode een afspraak bij ons heeft, wordt u over de bereikbaarheid/ toegankelijkheid persoonlijk geïnformeerd. (
----------------------------------------------------

Eigen bijdrage voor functie begeleiding Koninklijke Visio 
Landelijk Nieuws
Het ministerie van VWS heeft besloten dat volwassen cliënten per 21 juni 2010 een eigen bijdrage moeten betalen voor de begeleiding die zij ontvangen via de WMO of AWBZ. Het gaat om zorg die is ontvangen op basis van een indicatie voor de functie BG, zoals ambulante woonbegeleiding en dagbesteding. 

De hoogte van deze eigen bijdrage verschilt per cliënt en is afhankelijk van: de leeftijd van de cliënt, het aantal personen binnen het huishouden van de cliënt, het (gezamenlijk) inkomen, de ontvangen zorg. Het CAK berekent de eigen bijdrage en stuurt de cliënt per vier weken een factuur. In mei 2010 informeert het CAK de cliënten die per 21 juni een eigen bijdrage moeten betalen over de regeling en de gevolgen hiervan. Indien u vanuit Visio begeleiding ontvangt waarvoor u een eigen bijdrage moet betalen, informeert Visio u hier binnenkort per brief over. Op www.cak.nl vindt u informatie over de regeling Eigen bijdrage Zorg zonder Verblijf. (
----------------------------------------------------
FanTASTisch, een nieuwe uitgave
In 2008 is de Gehandicaptenzorgprijs van de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland (VGN) toegekend aan Ans Withagen, orthopedagoog bij Visio, voor het project Tactiel Profiel. Door deze eervolle prijs is Visio in de gelegenheid gesteld om een boek te verzorgen; “FanTASTisch, een inspiratiebron voor ouders van blinde kinderen” geeft informatie over het waarnemen via de tast. Vanuit verschillende invalshoeken geeft >>

het boek informatie over dit zintuig, dat voor blinde kinderen van onschatbare waarde is om de wereld te kunnen begrijpen. Het boek geeft achtergrondinformatie over de tast als zintuig en de ontwikkeling ervan. Ook staat er een waardevolle verzameling in aan ideeën, tips, materialen en activiteiten, die de tastontwikkeling van een blind kind kunnen stimuleren. Het derde gedeelte bevat een viertal interviews met ouders van blinde kinderen in verschillende leeftijdsfases. Het boek is vanaf 1 juni 2010 te bestellen via www.visio.org en kost € 19,95. (
----------------------------------------------------
Intensieve Revalidatie

‘Had ik dit maar eerder geweten’ is een veelgehoorde opmerking van cliënten na een verblijf bij Visio Het Loo Erf in Apeldoorn. Wie gaat revalideren bij Visio Het Loo Erf staat aan het begin van een enerverende periode. Soms zien cliënten op tegen het van huis zijn. Dat is een drempel die meestal tijdens het vierdaagse onderzoeksprogramma, dat voorafgaat aan de revalidatie, weggenomen wordt. Een meerwaarde voor revalidanten bij Visio Het Loo Erf is het met elkaar verblijven op de locatie in Apeldoorn, het gezamenlijk revalideren. Het van elkaar leren en ervaringen delen blijkt in de praktijk enorm ondersteunend aan de revalidatie. Overdag doorlopen de cliënten hun revalidatie-programma. ’s Avonds ontmoeten zij elkaar in een ongedwongen sfeer. De kracht van Team Wonen zit in het begeleiden van vooral die momenten. De ervaren medewerkers zorgen voor een prettig leefklimaat en bieden een luisterend oor als daar behoefte aan is. Een geruststellende gedachte. Visio Het Loo Erf is uniek in het aanbod van intensieve revalidatie. 
Meer informatie? Neem dan contact op via

T 088 585 62 00 of E hetlooerf@visio.org. (
----------------------------------------------------
Boek over intensieve revalidatie 
Dat haar revalidatieperiode bij Visio Het Loo Erf te Apeldoorn (intensieve revalidatie) haar leven zo zou veranderen, had Annemiek van Munster (33) niet gedacht. Ze besloot er een boek over te schrijven. Hierin vertelt ze haar persoonlijke verhaal, de emotionele verwerking, wat ze overwon en wat ze leerde aan praktische vaardigheden. Haar verhaal is soms hilarisch, soms humoristisch en vooral aangrijpend. Voor Annemiek is het boek het begin van een nieuwe carrière als auteur. Het boek verschijnt in september 2010 en kost 

€ 12,50. Voor meer informatie en bestellen: 

E annemiek1976@hotmail.com. (
----------------------------------------------------

Festival (BOR) geslaagd

Op 23 en 24 april 2010 werd wederom het BOR-weekend op Visio Het Loo Erf gehouden.

Alle voortekenen waren gunstig; niets stond een goed samenzijn in de weg. Er heerste al snel een gezellige sfeer. Het lotgenotencontact is een belangrijk onderdeel van het weekend. Verhalen kwamen tot leven uit de diverse revalidatieperiodes en ondanks dat mensen dan een moeilijke periode doormaken, komen alleen de vrolijke momenten naar boven.

Het programma voor het weekend bevatte de volgende onderdelen: AutO-Mobiliteit, deelnemen aan het verkeer als men slecht ziet; een boeiend verhaal over de belevenissen tijdens een wereldreis en informatie over ‘Aangepast Lezen‘. Daarnaast werden de aanwezigen op de hoogte gebracht van de 
>>

huidige gang van zaken bij Visio Het Loo Erf.

Het gehele weekend was uitstekend verzorgd. De contactgroep is dan ook zeer blij en dankbaar, dat zij haar bijeenkomsten in zo’n gastvrije omgeving mag en kan houden.

De volgende bijeenkomst is overigens op zaterdag 30 oktober. Tenslotte nog een woord van dank aan de ‘Stichting Lot der Blinden’ voor de bijdrage die de BOR voor dit weekend mocht ontvangen. Namens de BOR, 

Annelies Kruyff. (
----------------------------------------------------

SportkampXtra
SportkampXtra.nl organiseert speciaal voor jongeren met een lichamelijke beperking in de leeftijd van tien tot en met zeventien jaar een extra actief en sportief zomerkamp tijdens het WK Zwemmen 2010 voor gehandicapten. In samenwerking met de organisatie van het WK 2010, de KNZB en diverse sportbonden wordt een sportief en gevarieerd programma geboden. Het kamp vindt plaats van 18 tot en met 21 augustus 2010 in Eindhoven en biedt de deelnemers de gelegenheid om in vier dagen met diverse sporten kennis te maken waaronder judo, klimmen, wielrennen, handbiken en uiteraard zwemmen. Naast leerzame trainingen streeft SportkampXtra.nl ook naar sportieve, veilige en plezierige kampen waarin een brug geslagen wordt met de toppers en sporters van nu door onder andere leden van diverse nationale selecties het kamp te laten bezoeken. 

Meer informatie of aanmelden?

kijk op www.sportkampXtra.nl (
----------------------------------------------------

Nieuws van derden
Colofon
Leesvormen
Om u zo goed mogelijk te informeren, ontvangt u drie keer per jaar een nieuwsbrief van Visio. Deze is beschikbaar in vijf verschillende leesvormen. De standaard leesvorm is de gewone letter. Indien u deze nieuwsbrief in een andere leesvorm wilt ontvangen, kunt u dat aangeven bij Gerda Westebring, secretaresse, T 088 585 70 00 of E gerdawestebring@visio.org. U kunt kiezen uit: gewone letter, grootletter 14 pnt., braille, daisy en e-mail. 

Oplage

Deze nieuwsbrief wordt in een oplage van 7.000 stuks verspreid onder alle cliënten, verwijzers en belangenverenigingen binnen de regio van Visio Noord-Nederland. Aan de inhoud van de artikelen kunnen geen rechten worden ontleend. Niets uit deze uitgave mag worden gereproduceerd of verspreid zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Visio.

Aan deze uitgave werkten mee:

Antonietta Asta, Alida Drenth, Trynke Goodijk, Marieke Haverkamp, Irna de Hoop, 

Sylvia Huwaë, Heleen van der Kamp, Sigrid de Nijs, Janine Oomkens, Robert van de Rotte, 

Rens de Vries, Karin Weening, 
John van der Wel, Gerda Westebring, 
Ester Wierenga, Gerda Woudstra, 

Tjitske Zuidema, Sander Zuidhoek en 
Maureen van Zuuk.
Opmaak 

Gerda Westebring
Eindredactie

Ester Wierenga
Adressen Visio Revalidatie & Advies in Noord-Nederland 

Rijksstraatweg 61

Postbus 144

9750 AC Haren

T 088 585 70 00

E haren@visio.org

Tadingastraat 4

8932 PJ Leeuwarden

T 088 585 73 00

E leeuwarden@visio.org

Steunpunt Sneek

Bolswarderbaan 3

8601 ZK Sneek

T 088 585 73 00

E leeuwarden@visio.org

Het Haagje 133

7902 LE Hoogeveen

T 088 585 69 00
E hoogeveen@visio.org

Adviescentrum Hoogeveen

Nicolaas Beetsplein 101

7901 KK Hoogeveen

T 088 585 69 00
E hoogeveen@visio.org

Stationsstraat 176

7311 MJ Apeldoorn

T 088 585 67 00

E apeldoorn@visio.org

Koninklijke Visio, expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen. Meer informatie is te vinden op www.visio.org. (
--------------------------------------------------






