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Algemene aandachtspunten protocollen

Met protocollen kunt u de fitheid van mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke en zintuiglijke beperking meten en testen. Hierbij zijn enkele aandachtspunten van belang.

U dient zelf te beoordelen in hoeverre de aandachtpunten op uw praktijksituatie van toepassing zijn.

Toestemming, absolute en relatieve contra-indicaties
· Cliënten kunnen alleen deelnemen als hun cliëntvertegenwoordiger hiervoor toestemming verleent.

· De arts voor verstandelijk gehandicapten en de gedragswetenschapper beoordelen of er bij de voorgestelde deelnemende cliënten contra-indicaties aanwezig zijn voor deelname aan het onderzoek naar fitheid. De contra-indicaties worden in de “Checklist contra-indicaties” verderop in deze tekst genoemd.

· De dag voorafgaand aan de werkelijke test dienen de persoonlijk begeleiders de “Invullijst contra-indicaties op testmoment” met relatieve contra-indicaties door te nemen en in te vullen. Deze lijst omvat de exclusiecriteria die gelden op het moment van de test. Als deze factoren aanwezig zijn, wordt de cliënt alsnog uitgesloten van het onderzoek. Wel kunnen de testen eventueel op een ander moment plaatsvinden.
Methodologische eisen

· De indeling in de motorische groepen volgens het GMFCS dient juist te zijn en de benodigde gegevens zoals leeftijd, geslacht, visus, gehoor, et cetera dienen te kloppen.

· De ruimte waarin de wandel- en balanstesten plaatsvinden moet voldoende groot zijn. Een gymnastiek- of bewegingszaal voldoet hieraan.

· De cliënten dienen, voor een stabiel resultaat, voor aanvang van de officiële wandeltesten eerst twee keer te oefenen. Het oefenen dient plaats te vinden met een hartslagmeter om.
· De cliënten dienen, voor een stabiel resultaat, voor de modified Berg Balans Schaal eerst de testopdrachten een tot en met vijf twee keer te oefenen. De testopdrachten zes tot en met tien dienen zij vijf keer te oefenen. Deze laatste testopdrachten zijn minder vaak voorkomend in het leven van alledag. Hierdoor is een groter aantal oefensessies noodzakelijk.
· De testen kunnen alleen uitgevoerd worden bij mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke en zintuiglijke beperking als een, voor de cliënt, heel vertrouwd persoon aanwezig is om hem of haar te begeleiden. Het is belangrijk dat dit steeds dezelfde begeleider is. Dit kan bijvoorbeeld de persoonlijk begeleider zijn, maar ook de bewegingsagoog.

Verzet

Voorafgaand aan de test vertelt de begeleider aan de testleider welk gedrag of welke uitingsvorm verbaal of non-verbaal verzet betekent. Als er sprake is van verzet, wordt dit gerespecteerd en gaat het onderzoek op dat moment niet door. Wellicht kan er een andere afspraak worden gemaakt. De begeleider maakt deze afweging vanuit de kennis die hij heeft over de cliënt in samenspraak met collega’s en eventueel in samenspraak met de gedragswetenschapper. Een begeleider die vertrouwd is met de cliënt kan in bepaalde gevallen verzet herkennen en wellicht voorkomen. Er wordt gewerkt volgens de gedragscode “Verzet bij mensen met een verstandelijke handicap in het kader van de Wet Medisch-wetenschappelijk Onderzoek met Mensen” (gedragscode voor artsen bij beoordeling van verzet bij mensen met een verstandelijke handicap, NVAZ, 1999).

Testmogelijkheden per GMFCS-niveau

De testmogelijkheden die per GMFCS-niveau mogelijk zijn, staan weergegeven in onderstaand schema. 
	
	GMFCS-niveau 

 I
	GMFCS-niveau 

 II
	GMFCS-niveau 

III
	GMFCS-niveau 

IV
	GMFCS-niveau 

V

	1. Tailleomvang
	X
	x
	x
	x
	x

	2. BMI
	X
	x
	x
	x
	x

	3. Level aSRT
	X
	
	
	
	

	4. 6MWT
	X
	x
	
	
	

	5. CWS
	X
	x
	x
	
	

	6. mBBS
	X
	x
	
	
	

	7. MAS
	
	
	
	x
	x

	8. Aantal stappen
	x
	x
	
	
	


Checklist contra-indicaties

Bij absolute contra-indicaties of exclusiecriteria gaat het om een zodanige mentale en fysieke gezondheidstoestand dat een cliënt in het geheel niet mee kan doen aan het onderzoek. De lijst met cliënten in de onderzoeksgroep wordt vooraf ter beoordeling aan de betreffende arts voor verstandelijk gehandicapten voorgelegd. De cliënten met absolute contra-indicatie bij aanvang van het onderzoek, worden uitgesloten van het onderzoek. Als gaandeweg het onderzoek blijkt dat er bij een cliënt een absolute contra-indicatie is ontstaan, wordt de cliënt alsnog uitgesloten.

Bij relatieve contra-indicaties of exclusiecriteria gaat het om een zodanige mentale en fysieke gezondheidstoestand dat een cliënt op dat moment of op die specifieke dag niet mee kan doen aan het onderzoek.

Absolute contra-indicaties zijn bijvoorbeeld:

· Een psychose, een depressie of een andere ernstige psychische stoornis.

· Somatische ziekten die al geruime tijd spelen en/of niet op korte termijn tot volledig herstel zullen leiden, bijvoorbeeld: longontsteking, chronische pijnlijke aandoeningen (trombosebeen, artrose, osteoporose, et cetera).
Relatieve contra-indicaties zijn bijvoorbeeld:

· algemeen ziek zijn/koorts door diverse, niet ernstige oorzaken;

· lopende antibioticakuur ;

· verergering astma;

· opflikkering epilepsie: recent insult of op testmoment veel (ook lichtere) aanvallen;

· verse wond/kneuzing of andere zaken leidend tot bewegingspijn;

· gedragsmatige stressreacties die naar verwachting voorbijgaand zijn.

Invullijst contra-indicaties op testmoment
	Is er sprake van:
	ja
	nee

	Ziek zijn, koorts?
	
	

	Luchtweginfecties, astma?
	
	

	Een lopende antibioticakuur?
	
	

	Een recent epileptisch insult of meerdere kleine toevallen?
	
	

	Een verse wond, kneuzing of andere pijn bij bewegen?
	
	

	Gedragsmatige stressreacties?
	
	

	Andere bijzonderheden?
	
	


Bij twijfel kan de behandelend arts om advies worden gevraagd.
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